
  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2022年 2月21日

鈴木 太基 記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

①活動名 ケニア小学校 支援活動 実施日/期間 2021年9月〜10月

クラウドファンディング ☑ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

対象施設 Little Queens Academy Iten

対象者 生徒404人

具体的実施内容

取り組みについて

②活動名 実施日/期間
□ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

対価の有無*

対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者

クラウドファンディングにて小学校支援金を集め、ケニアの小学校
（Little Queens Academy Iten）に教科書、鉛筆代を寄附いたしました。

支援金を現地で使うことでよりダイレクトに支援できること、
現地の雇用を減らさないことを大切にしました。また教育の大切さを知
りました。



  １頁／ １枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 4月～6月（3か月間）

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。

*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

対象者：

参加人数：約20名

目的： ・コロナ禍での運動不足解消，健康増進

・従業員と陸上競技部の交流を図り，陸上競技部の活動をより多くの人に知ってもらう

実施内容：

・カロリー管理の考え方や減量方法についての講習会

・3か月間でどれだけ減量できたかを競うダイエット大会

・Zoomを活用したオンラインでのトレーニング指導

・1日の歩数を競うウォーキング大会等の企画

感想など：

3ヶ月の実施期間の間に，参加者平均で約3kgの減量を達成できました。

参加者からは，カロリー管理について知れて良かった，日常的に運動する習慣がついた

などの感想をいただき，従業員の健康増進に貢献できたように感じました。

イベントを実施しづらい状況が続きますが，今後も工夫を凝らして活動していきます。

シンフォニアテクノロジーの従業員とその家族（関係会社含む）

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム

or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

2022/1/26

シンフォニアテクノロジー

陸上競技部

SINFONIA ReBORN ✓



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2月14日

トーエネック 記入者名
連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 1月4日
NEW YEAR サンドームラン（福井県） ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

活動名： NEW YEAR サンドームラン
対象者： 福井県の小学生・中学生及び、陸上競技関係者（約60名）
内容： 福井出身の実業団選手2名が、地元の子供と一緒に、ミニ駅伝に参加。

ウォームアップ、クルーダウンを兼ねたマラソン教室を実施。
その後、写真撮影や質問タイムなど、陸上競技を通じてふれあいの場を持ちました。

参加者： 難波天（トーエネック）
窪田忍（九電工）

写真： 別紙をご覧ください。

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

【実施背景】 田原警察署とタイアップし、交通安全ポスターを作成し、
市内に配布・貼り付けし、ドライバーの交通安全意識向上を目指した

【開催日】 2021年5月撮影・作成

【対象】 愛知県 田原市内

② 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

【実施背景】 弊社陸上長距離部OBが運営する「ランフェスin豊橋」にゲストランナーとして協力

【開催日】

【対象者】 小学生・中学生・高校生・一般の約400名

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

トヨタ自動車

交通安全ポスター
2021年5月～

ランニングクリニックへの協力
2022年1月

2022年1月8日

2022年2月23日



【取組み】 初心者向け・中上級者向けのランニングクリニック
タイムトライアルのペースメーカー



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

トヨタ紡織陸上部 連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2021年 7/31～8/21
西尾地域小学生向けランニングクリニック ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

【日時】①7月31日②8月7日③8月21日
【開催場所】西尾市総合グラウンド(愛知県西尾市)
【参加人数】30人
【指導スタッフ】糟谷 悟
【活動の狙い等】
遊びを混ぜながら楽しくトレーニングを長距離の基礎を楽しく体験する
インターバルやペース走を実施、長距離に繋がる鬼ごっこなどの遊びも実施

② 活動名 実施日/期間 2021年10月
西尾地域大人向けランニングクリニック ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【日時】①10月6日②10月13日③10月20日④10月27日
【開催場所】西尾市総合グラウンド(愛知県西尾市)
【参加人数】30人
【指導スタッフ】糟谷 悟
【活動の狙い等】
5000m30分10000m70分を目指す方向けのランニングクリニックを開催、走る楽しさを体感してもらう
インターバルやペース走、ビルドアップ走、リレーで10㌔を各会に行った

③ 活動名 実施日/期間  2021 年9月28日(火)、10月12日(火)

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
【日  時】     ①大池 9月28日(木)10:00～12:30 ②聞谷 10月12日(火)13:00～15:00 計2回実施 
【開催場所】     9/28 恵野小学校 10/12 朝日小学校
【参加人数】     1クラス 約40人  
【指導スタッフ】   大池 達也(選手)、聞谷 賢人(選手)
【活動の狙い等】  

愛知県豊田市の小学生へ夢を持つことの大切さ、夢をかなえるためにやってきたことを伝える。
コロナの為、オンラインで開催。

JAFこころのプロジェクト夢先生 対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

(2021.4.1-2022.3.31)

対価の有無*

対価の有無*



        

④ 活動名 実施日/期間 11月12日
平坂中学校文化講演会 □ 無償

■ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【日時】①11月12日
【開催場所】西尾市文化会館(愛知県西尾市)
【参加人数】約300人
【指導スタッフ】糟谷 悟
【活動の狙い等】
芸術鑑賞や著名人の話を聞く中で生徒が新しい考え方などを学ぶ場所
【内容】
小学生～社会人になるまで糟谷本人が体験したことを、何を感じ何を考えて駆け抜けて来たかを
伝えた。

⑤ 活動名 実施日/期間  2021年 12月23日(木)

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
【日  時】   12月23日(木)
【開催場所】   リブラ岡崎  
【参加人数】   校長先生20人
【指導スタッフ】 早川 智浩(コーチ)
【活動の狙い等】    

大学・実業団と選手を指導してきた経験を講演。

⑥ 活動名 実施日/期間  2022年 1月27日(木)、1月28日(金)、予定3月17日(木)

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
【日  時】     ①1月27日(木)13：00～15:00 ②1月28日(金)13:00～15:00 計2回実施 ※3/17駅伝大会も参加予定
【開催場所】     愛知少年院(愛知県豊田市浄水)
【参加人数】     ①約20人
【指導スタッフ】   糟谷 悟(マネ―ジャー)
【活動の狙い等】  

少年院内の駅伝大会(3/17)に向けたランニング教室を実施。今年で6年連続6回目となる継続的な活動
元気のありあまってる院生に、元気よく楽しく走ることにふれあってもらい陸上を好きになってもらうことが目的

岡崎市の校長先生へ講演会 対価の有無*

対価の有無*

対価の有無*愛知少年院ランニングクリニック



また、駅伝大会に向けた走りの強化も目的としているため、厳しいトレーニングを実施
インターバルトレーニングを実施。

        

⑦ 活動名 実施日/期間 2021年2月.３月
美浜自然少年の家ランニングクリニック ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【日時】①2月26日②3月5日
【開催場所】美浜自然少年の家(愛知県知多郡)
【参加人数】10人
【指導スタッフ】糟谷 悟
【活動の狙い等】
小学生対象走ることの楽しさを伝える。マラソンを通じて学んだことを講義で話、ランニングの
基礎をクリニックで伝える
基本的なウォーミングアップ、インターバルやペース走などを体験してもらう

⑧ 活動名 実施日/期間 2月3月
にしお30k □ 無償
にしおマラソン ゲストラン ■ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【日時】①2月12日30k ②3月6日にしおマラソン
【開催場所】①愛知こどもの国(愛知県西尾市)②西尾市内
【参加人数】4000人
【指導スタッフ】糟谷 悟
【活動の狙い等】
西尾市内で開催される大会にゲストで参加し、ペースメークを行い大会を盛上げ、マラソン人気に
貢献する
【内容】
30kはマラソン4時間ターゲットの方のペースメーク、走りながらアドバイスを伝える
マラソンは3時間切りでペースメイクをする。

⑨ 活動名 実施日/期間 7月8月11月12月1月
トヨタ紡織ランニングクリニック ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【日時】6～7回/月
【開催場所】ウェーブスタジアム刈谷(愛知県刈谷市)
【参加人数】約200人

対価の有無*

対価の有無*

対価の有無*



【指導スタッフ】糟谷 悟
【活動の狙い等】
感染対策で各回10人以内の規模で開催、(12月から上限20人に戻す)
トヨタ紡織陸上部主催でランニングクリニックを企画運営し、ランニングを通して
従業員と地域住民のコミュニケーションをはかり、地域住民の健康づくりに貢献することが目的
クリニック内で社員と地域住民のコミュニケーションがしっかり図れるよう、ジョギングの会
ポイントの会[初級、中級、上級]に日を分け社員と地域住民の方々が、常に一緒になるよう工夫した
社員から応援されるチームを目指すのは勿論、地域の方々からも応援されるチームを目指す
ワンポイントの動き作りを行いポイントまたはジョギングを行う。

⑩ 活動名 実施日/期間 3月26日
(予定)トヨタ紡織陸上部主催のタイムトライアル ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【日時】3月26日(土)
【開催場所】岡崎龍北陸上競技場
【参加人数】250名～300名
【指導スタッフ】トヨタ紡織陸上部の選手・スタッフ
【活動の狙い等】
愛知県の中学生・高校生を対象に開催予定。実業団選手と一緒に記録を追って走ることで安定したペースの中の
記録向上、自信をつけ春からのトラックレースに繋がるトライアルを目指す。
トヨタ紡織の選手がペースメーカーを練習の一環で務める。
今後は公認記録会の開催を目標とし、その一歩としたい。
※詳細は添付ファイルを確認ください。

対価の有無*



1　　頁／1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

今年は「陸上競技のウエイトトレーニングについて」を中心に講座を開催した。

23名　（高校生・一般競技者）

最終締切日2月24日(木)

2021年度版　社会貢献活動報告書

報告チーム

or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

ライフメッセージ

2021プロジェクト長野アスリート

2021年11月21日

昨年はコロナ過により中止。2年越しの開催となり、長野県内選手の競技力向上を図る事を目的とする。

2022年　1月日

【概要・活動の狙い(自由記述)】

【参加者】

【会場】

【写真】

【参加者の言葉】

松本平広域公園陸上競技場　トレーニングルーム

・基本姿勢などが学べた。

・通年通して、数回講座を希望したい。

・新しいトレーニング方法を更に加えてほしい。

・競技者同士の繋がりができた。

・説明がスムーズに頭に入り、体が動かせた。



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2022年2月9日

社会人陸上チームろけっと団 記入者名
連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2021年4月4日(日)
第1回三重県障がい者スポーツ新星発掘イベント □ 無償

☑ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
目的：パラスポーツを通じてスポーツをする人、みる人、ささえる人の結束

そして、三重とこわか大会のレガシーづくり～パラスポーツで共生社会の実現へ向けて～
・主催、スタッフとして企画実施
・三重県障がい者スポーツの啓発、推進活動
・ゲストに陸上競技選手デフリンピアンの高田裕士選手、パラリンピアンの高田千明選手を招く
・三重県内20名の健常者、障がい者の参加
※参考資料①

② 活動名 実施日/期間 2021年4月～12月
ろけっとRUN会 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
目的：健常者も障がい者も共にスポーツができるキッカケづくり
・当チームを四日市・鈴鹿・津市のエリアで分けて主体的に実施
・性別、障がい、年齢問わず呼び掛け、定期的に集まり、ランニング・ウォーキングを実施
・コミュニケーションの場、居場所つくりを考える意識向上に繋がる

③ 活動名 実施日/期間 2021年12月11日(土)
第2回三重県障がい者スポーツ新星発掘イベント □ 無償

☑ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

目的：パラスポーツを通じてスポーツをする人、みる人、ささえる人の結束
そして、三重とこわか大会のレガシーづくり～パラスポーツで共生社会の実現へ向けて～

概要・活動の狙い(自由記述)
・三重県障がい者スポーツの啓発、推進活動
・ゲストにパラアスリート保田明日美選手（当チームメンバー）を招く
・車椅子を使っての押す人、乗る人の操作の体験、アイマスクを装着して、全盲体験・同行援護体験を実施
・三重県内30名の健常者、障がい者が参加
※参考資料②

④ 活動名 実施日/期間 2021年7月10日(土)
三重県陸上競技協会主催大会へパラ陸上アスリート ☑ 無償
初参加 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

目的：パラスポーツを通じてスポーツをする人、みる人、ささえる人の結束
そして、三重とこわか大会のレガシーづくり～パラスポーツで共生社会の実現へ向けて～

概要・活動の狙い(自由記述)
・三重陸協へ打診をキッカケに三重県選手権大会への参加の許可をいただき実現
・チームメンバーのガイド・サポートによりささえる側の意識向上にもつながる

対価の有無*

対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)



※参考資料③

⑤ 活動名 実施日/期間 2021年度
三重県初健常者も障がい者も日本陸連登録チーム ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

目的：パラスポーツを通じてスポーツをする人、みる人、ささえる人の結束
そして、三重とこわか大会のレガシーづくり～パラスポーツで共生社会の実現へ向けて～

・セカンドキャリアの構築も目指す→福祉関係、指導員関係の資格取得へもつながる
・困っているアスリートのサポート→試合同行等もおこなう
・結果として、三重県障がい者スポーツ協会様より3名受賞をいただくことができました

対価の有無*



  頁／  枚中の
連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名
連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：基本となる走る事への関心を高める。スポーツ振興による地域の活性化を図る。
対象：一般５０名(大府市・東浦町在住)
指導者：陸上競技部 選手１０名、スタッフ３名
場所：あいち健康の森（公園内）
時間：１９時００分〜２１時００分
内容：ランニング前の動き作り（動的ストレッチ）
   ランニングに繋がる、筋トレ
   ６km〜１１kmランニング
工夫した取組み：

ランナーのレベルに合わせてグループ分けをする。皆様に声掛けをす。
最後に、質疑応答もいれ、東京オリンピック（山口選手、ケモイ選手）出場へ
地域の方と応援する。

② 活動名 実施日/期間
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：選手の意識改革
対象：岡山県私立倉敷高等学校 陸上競技部男子（３０名）
時間：１４時００分〜１５時００分
講師：山口浩勢（愛三工業）
内容：東京オリンピックに向けた取り組み。目標設定。

 

 

 

大府市・東浦町ナイトラン
2021年7月10日（土）

対価の有無*
倉敷高校陸上競技部zoom講演会

2021年10月3日（日）

対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書
(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者

2022年2月17日

愛三工業

スクリーンに映し出される山口選手

生徒がメモしたノート



③ 活動名 実施日/期間
□ 無償

  ※山口選手の⺟校 ■ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：教育活動の一環として、生徒に人生の目標や意味について考えさせることを目的
対象：全校生徒（約６００名）
場所：愛知県立惟信高等学校 体育館
時間：【第１部】１１時４０分〜１２時２０分
   【第２部】１３時２０分〜１４時００分
講師：山口浩勢（愛三工業）
内容：「人生講演会」
   オリンピックに出場するまでの道

対価の有無*

2021年11月4日（木）
惟信高校陸上講演



④ 活動名 実施日/期間
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・地域でのスポーツ普及活動
・基本となる走る事への関心を高める。
・心身を向上させる機会を与え、出来ないことを出来る喜びにする教育的要素を取り入れる。
・スポーツ振興による地域の活性化を図る。
・有名選手をゲストとして招待し、会場を市川町のリフレッシュパーク市川で
 開催することにより、本施設での合宿誘致を目指し、施設の使用促進を図る。

対象：町内小学生・中学生（２５名）
場所：兵庫県神崎郡市川町 リフレッシュパーク市川
時間：１０時００分〜１１時５０分
ゲスト選手：山口浩勢（愛三工業）、姫路イーグレッツ（７名）女子バスケットチーム
津⽥義和（会⻑）
MC：小林直生（兵庫教育大学大学院）
サポート：市川町職員、井幡政等（愛三工業）、兵庫教育大学大学院２名、他
時間：１０時００分〜１１時５０分
内容：東京オリンピック出場の報告、陸上競技における基本的な動きづくり、
   サーキット、ハードル、ラダーを利用した練習、リレー、質疑応答、
   記念撮影、サイン会

※市川町広報に掲載

2022年11月14日（日）
兵庫県市川町陸上教室

対価の有無*



⑤ 活動名 実施日/期間
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：教育活動の一環として、生徒に人生の目標や意味について考えさせることを目的
対象：３年生（２００名）
場所：愛知県豊川市立南部中学校 体育館
時間：１４時２５分〜１５時２５分
講師：山口浩勢（愛三工業）
内容：「オリンピックへの道 TOKYO２０２０」
   １６時００からは、陸上競技部と練習

2021年11月30日（火）

対価の有無*
豊川市立南部中学校陸上講演



⑥ 活動名 実施日/期間
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：児童に 運動の楽しさ について学ばせることを目的
対象：５年生（６０名）、６年生（６０名）
場所：愛知県東浦町立森岡小学校 グラウンド
時間：児童集会 ８時２０分〜８時３５分 テレビ放送にて紹介

    １時間目 ８時４５分〜９時３０分 ５年生の部
   ２時間目 ９時３５分〜１０時２０分 ６年生の部
   大放課 １０時２０分〜１０時２５分 かけ⾜タイム
   その他 １０時４０分〜１１時１０分 ４年生授業に参加
講師：山口浩勢（愛三工業）
内容：「山口選手とモリモリキッズ 夢に向かって走ろう会」
   体操、ハードル走、８０m競走、ハードルを使ったドリル、リレー、
   質疑応答、写真撮影等

※新聞や広報等に掲載、テレビニュースで放映あり。

対価の有無*
森岡小学校陸上教室

2021年12月2日（木）

実際の３０００m障害の

ハードル高さを飛ぶ

児童４人 対 山口選手の

リレー対決
皆で腕振り練習

児童代表より 山口選手へお礼の手紙



⑦ 活動名 実施日/期間
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：教育活動の一環として、生徒に人生の目標や意味について考えさせることを目的
対象：２年生（２００名）
場所：愛知県常滑市立常滑中学校 体育館
時間：１４時２５分〜１５時２５分
講師：山口浩勢（愛三工業）
内容：「オリンピックへの道 TOKYO２０２０」
   陸上競技３０００ｍ障害を始めたきっかけ、小学生時から大学までの進路の決め方

⑧ 活動名 実施日 ※開催予定
■ 無償
□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
狙い：基本となる走る事への関心を高める。スポーツ振興による地域の活性化を図る。
   心身を向上させる機会を与え、出来ないことを出来る喜びにする教育的要素を取り入れる。
対象：小学生１００名（大府市在住：５０名・東浦町在住：５０名）
場所：あいち健康の森（公園内）
時間：９時００分〜１１時００分
指導者：陸上競技部選手１０名、スタッフ２名
内容：ランニング前の動き作り（動的ストレッチ）
   ランニングに繋がる、筋トレ、マラソン大会
工夫した取組み：コロナ対策の為、野外で実施

対価の有無*

大府市東浦町ランニングイベント
対価の有無*

2022年3月26日（土）

2022年1月12日（水）
常滑中学校



　　５頁／５枚中の

連盟事務局経由連合事務局 御中 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

滋賀県甲賀市立甲南第三小学校における社会貢献活動 □ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。

*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

１．具体的内容は別紙のとおりご報告させていただきます。

　

２．工夫した点について

　　１）対象者数（講話１１人／実技２３人）が少ないため、特に実技（持久走大会に向けた

　　　　走り方）では当社選手が対象児童一人ひとりに直接声がけし、寄り添った実技指導を

　　　　実践することで走ることの楽しさを十分体験できるよう工夫しました。

　　２）児童が考えた質問を事前確認のうえ回答内容を紙面（別紙）に集約し、見える化しま

　　　　した。当日は児童に対し、口頭での回答と併せて紙面を配布したところ、あとあと読

　　　　み返せるとのことで喜んでいただけました。私たちの陸上競技活動の素晴らしさを持

　　　　続的に伝えられるよう工夫しました。

３．成果について

　　１）本活動に取組んだ角出選手が、例年有力選手の集う大阪ハーフマラソン（２０２２／

　　　　１／３０）に出場し、大会新記録で７位入賞、また大幅に自己記録を更新（約１分３

　　　　０秒）し、競技力向上につなげました。また、コロナ禍で社内が非常に多忙な最中、

　　　　角出選手の好成績により社員が笑顔や元気になる結果を報告することができ、社員の

　　　　活性化にもつなげました。

　　２）住田選手、水野選手については、本活動を通して陸上競技を始めた初心や基本の大切

　　　　さを思い返すことができたものの未だ成果には結びつきませんが、地道にコツコツと

　　　　取組む姿勢をスタッフ一同で見守っています。

以　上

最終締切日2月24日(木)

2021年度版　社会貢献活動報告書

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

2022.2.22

2021.11.30

愛知製鋼（長距離）
報告チーム

or報告者

レ



  １頁／５枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2021年 10月 1日
自転車安全利用キャンペーン（丸尾・山西） ☒ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

ねらい：21年3月制定の｢自転車の安全で適正な利用に関する愛知県条例｣に定める、
    ｢①自転車利用時の乗車用ヘルメットの着用努力義務｣及び
    ｢②自転車損害賠償責任保険の加入義務｣が10月1日から施行されることから、
    自転車利用者に対しての広報啓発。

実施内容：名鉄聚楽園駅前駐輪場付近にて、事前に録音した丸尾選手・山西選手の
     広報用メッセージを放送しながら、啓発物品を配布し、自転車の安全利用による
     交通事故防止を訴える。
     ※当日の参加者は、スタッフの児玉・阿部

② 活動名 実施日/期間 2021年 10月 27日～

☒ 無償
三県ゆかりのオリンピアンによるメッセージ動画（山西） □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

概要：東海三県ゆかりの東京2020オリンピック日本代表選手によるメッセージ動画の配信
ねらい：若者に対してのワクチン接種促進
収録方法：各県の担当者がそれぞれのゆかりのオリンピアンのメッセージ動画を収録・編集
放映機会：Ｗｅｂ配信、公共施設及び商業施設で放映
※協力者：山西

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

愛知製鋼陸上競技部

新型コロナウイルス対策東海三県共同企画

2022.2.22



  ２頁／５枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

③ 活動名 実施日/期間 2021年 10月 30日
オリンピック出場記念トークイベント（丸尾・山西） ☒ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

ねらい：子どものスポーツ育成事業や企業スポーツとの連携を通した、
               東海市のスポーツや健康づくりの普及・促進

講演内容：競歩競技の説明や実演、経験から得られる教訓・メッセージ、
                   オリンピックについて など、質疑応答を含む

④ 活動名 実施日/期間 2021年 11月 8日

□ 無償

☒ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

ねらい：「目標を持って挑戦する」というスポーツの視点、
               「広い視野で生き方を考える」というキャリア教育の視点を伝える
場所：静岡県 大谷小学校（山西は愛知県からのオンライン）
対象・人数：３年生児童・６９名、６年生児童・６１名

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

対価の有無*

大谷小学校 オンライン講話（山西）
対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書
(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者 愛知製鋼陸上競技部

2022.2.22



  ３頁／５枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

⑤ 活動名 実施日/期間 2021年 12月 4日
東海市ロードレース記録会 ゲスト出演（丸尾） □ 無償

☒ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

協力内容：東海市主催のロードレース記録会にゲストとして出演（丸尾）
                  ・開会式での挨拶（自己紹介、オリンピックの感想、本日の参加者へ一言）
                  ・開会式後の体操・ストレッチに参加しながら、参加者に声掛け
                  ・各種目（600m、1300m、1500ｍ、3000m）のスターター
                  ・競技中、参加者に声掛け

⑥ 活動名 実施日/期間 2021年 12月 9日

☒ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

ねらい：競技への関心を高め、競技力の向上を図るとともに、スポーツをとおしてグローバルな
               活躍ができる人材の育成を目指す。
講演内容：オリンピックでの経験談、競技者としての心意気 など
対象校：洛北高校、鳥羽高校、乙訓高校、西城陽高校、久御山高校、綾部高校

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

対価の有無*

京都府立高等学校体育系連絡協議会
対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書
(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者 愛知製鋼陸上競技部

オリンピック・パラリンピック講演会（山西）

2022.2.22



  ４頁／５枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

⑦ 活動名 実施日/期間 2022年 1月 12日
オリンピック・パラリンピック全国展開事業 □ 無償
講演（山西） ☒ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

目的：オリンピック・パラリンピックへの興味関心を持つ事はもちろん、
           何かにチャレンジしてみようというきっかけであったり、
           ポジティブに物事を捉える姿勢を持つことの大切さ、

            オリンピアンの一流の空気感を子ども達に肌で感じてもらいたい。

場所：京都府立西乙訓高等学校 体育館

対象：西乙訓高校 第２学年生徒（165名）

講演内容：東京２０２０大会から見た世界
                 ・選手内定から大会延期、実施までの心の変化や準備について
                 ・コロナ禍で競技をつづけることについて
                 ・競技と学習の両立について
                 ・競技を通して見えた世界（海外遠征でカルチャーショックだった事等含）

⑧ 活動名 実施日/期間 2022年 1月 28日

☒ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
ねらい：国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、
               パソコンやスマホ及びタブレットを用いたネットによる計算誤りのない申告書等が

                作成できることなど、その利便性を広くＰＲ
協力内容：①国税庁HPを利用した、スマホによる確定申告書作成体験
                   ②マスコミによるインタビュー
                       スマホで確定申告を行った感想／税金の使われ方について／
                       これから申告される納税者に一言

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

対価の有無*

インターネットを利用した確定申告の利便性PR（山西）
対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書
(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者 愛知製鋼陸上競技部

2022.2.22







  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2022年2月

丸元産業株式会社 記入者名

竹川倖生 連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間
地域のゴミ収集所清掃 □ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

目的 地域で使っているゴミ収集所を綺麗にする事。
実施場所 静岡県富士宮市
実施人数 2人
内容 ゴミ拾い、清掃
成果 ゴミ袋1袋

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)



 1 頁／ 1 枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 R4.2.24

記入者名

松本土建 連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 通年
skIp陸上教室 ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

対象者： 小学生・中学生 (高校生) 
人数：  20人前後
内容： 陸上競技を身近に感じてもらう

できること を少しずつ増やしてもらう
季節・対象者に合わせた内容
道具を使用した動き作り等
種目練習
タイム測定  など

※コロナウイルス感染対策の実施
※コロナウイルス感染症の影響で複数回休会

② 活動名 実施日/期間 10月～
学校の働き方改革を踏まえた部活動改革事業 ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

対象者： 中学生（１年生∼2年生） 
人数：  ２０名前後
内容： 働き方改革に伴い中学校での指導

部活動での目標に向けた練習
技術練習

※コロナウイルス感染対策の実施
※コロナウイルス感染症の影響で中止あり

※備考
松本市中学生期のスポーツ活動指針 令和元年7月改訂 松本市 
https://www.city.matsumoto.nagano.jp › shishin

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)



　　頁／　　枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2022年2月23日

記入者名

中央発條株式会社　陸上競技部 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 記載の通り

視覚障がいランナーのサポート活動 ■ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。

*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

■活動内容

１）ブラインドランナー　和田選手（長瀬産業所属）のサポート。練習や大会でのガイドを実施。

　　また、その状況をSNS等で発信。

２）視覚障がいマラソンの会に参加。実際にガイドを行ったり、視覚障がいのあるランナーが

　　抱えている問題など（生の声）をヒアリング。

３）小学生を対象にしたブラインド体験会を企画

■狙いや取り組みに対する思い

企業スポーツとして「勝った・負けた」だけではなく、もっと社会に対して私たちにしかできない

使命があるはず。その理念の下、ブラインドランナーのサポートを開始しました。

私たち、実業団選手がブラインドランナーの伴走や実業団での練習ノウハウを共有する事で、

ブラインドマラソンのレベルアップに繋がる可能性があります。

それが先駆けとなり、他の実業団選手やトップランナーも伴走に手を挙げてくれるようになれば、

より全体的なレベルアップが図れ、ブラインドマラソンを知ってもらう機会も増えます。

そうなる事で、パラスポーツがもっと身近になり、パラスポーツとの垣根が低くなることでしょう。

視覚障がいに対する理解にも繋がります。

また、国際大会に出場するようなブラインドランナーは一握りで、殆どのブラインドランナーは

ランニング愛好家です。しかし、伴走者の高齢化・減少が進んでおり、ガイドを必要とするランナーの

走れる機会が減少している状況が実態です。こういった活動をきっかけに、

伴走に興味を持ち、伴走をしてくれる人が増えて欲しい。そして、ランニングの楽しさをもっと

多くの人に知ってもらい、分かち合える社会になって欲しいと思っています。

最終締切日2月24日(木)

2021年度版　社会貢献活動報告書

報告チーム

or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)



■主な実施内容

＜活動の具体的内容＞

NO.4,5　東京パラリンピック

東京パラリンピック開催期間中、生活面と競技面の両方でサポートを実施。

生活面では日常生活の移動・食事などのあらゆる面を、競技面ではガイドランナーとしてサポート。

５０００mでは銅メダル獲得、フルマラソンではT11クラスのパラリンピック記録樹立。

分類 NO. 日付 内容 対応者 備考

1 3/21
パラ日本選手権

T11　 5000m 2位15分30秒82
竹内 (参考)2020年度実施

2 5/10
東京パラ2020テスト大会

T11　5000m　1位15分23秒32
竹内

3 7/10
ホクレンディスタンス　網走大会

T11　5000m   1位15分28秒32
矢嶋

4 8/27
東京パラリンピック

 T11　5000m　3位 15分21秒
矢嶋 アジア記録

5 9/6
東京パラリンピック

T11,12混合　マラソン　9位　2時間33分05秒
矢嶋

パラリンピック記録(T11)

ハーフ通過世界記録公認(T11)

6 12/5
大阪ロードレース

一般(健常)　30km　6位　1時間40分44秒
矢嶋

7 2/6
別大マラソン(日本視覚障がい男子マラソン）

T11,12混合　マラソン  1位  2時間26分18秒

矢嶋

佐藤
世界新記録

8 2/28 練習に派遣 竹内 (参考)2020年度実施

9 4/4～6 パラ連盟合宿に派遣 竹内・矢嶋

10 4/30～5/5 チーム合宿に参加（合同トレーニング） 全員

11 5/25～5/29 チーム合宿に参加（合同トレーニング） 全員

12 6/15～6/20 チーム合宿に参加（合同トレーニング） 全員

13 7/22～25 練習に派遣 矢嶋

14 8/7～9 パラ連盟合宿に派遣 矢嶋

15 10/6 練習に派遣 矢嶋・佐藤

16 1/15～19 パラ連盟合宿に派遣 矢嶋

17 1/8～9 練習に派遣 矢嶋

18 8/1
なごや楽走会に参加

(視覚障がい者マラソンの会）
佐藤

19 8/14
ブラインドマラソン体験会(小学生対象）

※なごや楽走会と連携
佐藤・矢嶋 新型コロナ感染拡大により中止

大会

練習

その他

活動

クラス 区分

T11
ガイド必須

視力0.0025未満

T12
ガイドと走るか単独で走るか選択できる

視力0.0025から0.032まで、または視野直径10度未満



NO.10,11,12　チーム合宿に参加（合同トレーニング）

弊部陸上部の合宿に和田選手が参加。部分的にトレーニングに参加したり、チームメンバーと意見交換

を行う。生活面でのサポートも実施。

また、ブラインドマラソンの認知向上や視覚障がいに対する理解を深めるべく活動内容をSNSで発信。

▲全体練習に参加（最後尾） ▲スタッフもガイドを体験

NO.18　なごや楽走会に参加

名古屋を拠点に活動する視覚障がいマラソン会のなごや楽走会に伴走として参加。

参加者であるブラインドランナーやガイドランナーと意見交換等も実施。

伴走者の高齢化が進み、伴走者が不足しているといった視覚障がいランナーが抱えている問題を知る。

今後のガイド普及活動に繋げたい。

NO.19　ブラインドマラソン体験会（小学生対象）　　※新型コロナ感染拡大により中止

ブラインドマラソンの普及や視覚障がいに対する理解を深める事を目的に、

なごや楽走会のメンバーと一緒に、小学生に向けたブラインドマラソン体験会を企画。

視覚障がいのある方(なごや楽走会メンバー）と参加者が「きずな」と呼ばれるロープを互いに持って

伴走体験を行うといった内容。

新型コロナ感染拡大により中止（2022年度実施予定）。

ブラインドランナー11名、ガイドランナー13名が参加予定であった。



1  頁／  1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。
【対象者・人数】
・小学生：約200名

【活動内容・目的】
・「小学生が楽しく走・投・跳にチャレンジできるイベント」に当社選手が講師として参加し
  速く走るフォームや遠くに投げるコツなど陸上競技の楽しさを教える事で次世代の選手育成に
  努める。また、楽しく運動をする事で体力向上や健康維持に役立て充実した生活を送るため。

【成果】
・子供たちの笑顔

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

(株）豊田自動織機

16ｔｈ キッズアスレチックフェスティバル

2021/11/20

2022/2/8


