
  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

ＹＫＫ 連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2021/7/16
陸上教室  ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

【 目 的 】 長年夏季合宿を行っている北海道士別市にて、地元の小学生を
        対象に陸上教室を開催した。
       毎年多くのﾁｰﾑが士別で合宿をしているが、市民との交流が
       少ないとの意見を地元からいただいた。「合宿の里しべつ」を
       地元住民にもより定着させること、そして、これまで以上にYKKを
               応援してもらうことを目的として実施した。

【対象者】 士別市立多寄小学校／温根別小学校 3・4年生 （北海道）

【 人 数 】 10人（多寄小学校：7人／温根別小学校：3人）

※sheet2 へ
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② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月24日(木)

対価の有無*

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

ＹＫＫ 連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2021/7/16
陸上教室  ■ 無償

□ 報酬あり

【 内 容 】

※sheet3 へ

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書
(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者

対価の有無*

時間 内容 進行担当 詳細(配置など)
10:40 あいさつ
(5分) 準備体操 ※配置A 藤平

10:45 動きづくり＋流し ※各1本ずつ 内田
(5分)   ①大きくスキップ 森山

  ②バック走 吉井

10:50 変形ダッシュ ※各1本ずつ 30ｍ 内田 ・上記の配置と同
(10分)   ①うつ伏せ 森山 ・1本行うごとにお手本を見せる

  ②後向き長座(手あり) 吉井 ・なぜこの動きをするのかの説明
  ③後向き長座(手なし)

11:00 リレー ・4人5チーム
(10分)   体育館 1人1周

11:10 整理体操 ※配置A 藤平
(5分) 質疑応答

配置A

YKK

生徒

30ｍ

15ｍ

動きづくり 流し

(必要備品)メジャー.コーン6個.バトン5本.
電子ホイッスル



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

ＹＫＫ 連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2021/7/16
陸上教室  ■ 無償

□ 報酬あり

【 成 果 】 地元紙にも掲載され、市民に向けた合宿のPRになった。
       また、ﾆｭｰｲﾔｰ駅伝前には児童達から寄書をいただきﾁｰﾑの
       励みとなった。

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

対価の有無*

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書
(2021.4.1-2022.3.31)

報告チーム
or報告者

対価の有無*



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名

三条市立大浦小学校ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

〇 対象者 大浦小学校 4～６年生(25名）
〇 活動の狙い 2週間後に開催される、陸上大会に向けてのランニング指導

90分 注意点
・自己紹介 ・日頃使用しない、ハードル・ラダーを
・アップ(グランド2周) 取り入れて、楽しみながらトレーニングを行った。
・体操 ・今回は9月の実施だったので、脱水症状には
・ハードルトレーニング(6種目) 十分気を付けて、こまめな水分補給をした。
・ラダートレーニング(12種目) ・4年生から6年生、男子・女子と走力の違いが
・50メートル測定 あるので、下の生徒に注意しながら指導を行った。
・ダウン・体操 ・最後に50メートルの測定を行い、指導の成果を

確認してもらった
（全員が指導前よりタイムを縮めてくれた）

【総括】
生徒の皆さんがすごく一生懸命に頑張っていたのと、その中で笑顔もあり、楽しそうに走って
いたのが印象的でした。また、最後に５０ｍ測定で全員が自己ベスト更新と充実した指導を
行う事が出来ました。

最終締切日2月24日(木)

2021年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2021.4.1-2022.3.31)

セキノ興産

内容

2022/2/8

実施日/期間 2021/9



　　1頁／　1枚中の

報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

① 活動名 実施日/期間

□ 無償

■ 報酬あり

◆活動の概要

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

■ 報酬あり

◆活動の概要

　県教育委員会主催の事業に協力して、県内の小中学校２５校にアスリートを派遣しました。どの学校

でも全国大会で活躍する選手たちが訪れるということで子どもたちの目がキラキラと輝いていました。

授業では走りの基本を学ぼうとする真剣なまなざし、懸命に動きづくりに取り組む姿が印象的でした。

　子どもたちには大きな夢や目標をもってほしい、走るのが大好きになってほしいと願っています。

　選手たちの練習拠点であるユティックトレーニングセンターの

屋内走路をメイン会場として、子どもたちを対象としたスプリン

ト教室を開催しています。幼稚園児から中学生まで年齢別に分か

れたコースで活動しています。

　全国大会出場をを目指す子から走力アップを目指す子、友だち

と仲良く体を動かしたい子など、それそれの目標に向かって楽し

く活動しています

通年

スプリント教室

2020.6.8～2020.11.11

トップアスリート派遣による体育授業

(県教育委員会主催事業への協力)

対価の有無*

対価の有無*

2021年度版　社会貢献活動報告書

報告チーム

or報告者

(2021.4.1-2022.3.31)

ユティック陸上競技部

2021.2.19










