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仙台中心部の広瀬通から国道48号方面へは、
立町トンネル（西道路）をご利用ください。

仙台中心部の広瀬通から国道48号方面へは、
立町トンネル（西道路）をご利用ください。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。 h
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ⓙ ─ ⓚ
［ 交通規制時間 ］
13：45～14：25
全面通行止め

ⓚ ─ ⓛ
［ 交通規制時間 ］
13：55～14：35

ⓛ ─ ⓜ
［ 交通規制時間 ］
14：00～14：45

ⓗ ─ ⓘ
［ 交通規制時間 ］
13：25～14：10

ⓘ ─ ⓙ
［ 交通規制時間 ］
13：40～14：20

共催 ： 毎日新聞社、TBSテレビ、宮城県・宮城県教育委員会、仙台市、塩竈市・塩竈市教育委員会、多賀城市・多賀城市教育委員会、松島町・松島町教育委員会、利府町・利府町教育委員会
後援 ： 日本陸上競技連盟、スポーツニッポン新聞社、東北放送　主管 ： 宮城陸上競技協会　特別協力 ： 宮城県警察本部、河北新報社

運営協力 ： 仙台市スポーツ振興事業団、東日本実業団陸上競技連盟　特別協賛 ： 東京エレクトロン株式会社

主催 ： 日本実業団陸上競技連合　

仙台市内中心部迂回路 コース
（車両全面通行止区間）

コース
（交通規制実施区間） 迂回路 歩行者通行可能


