
No 組 スタート時刻 Startline wavelight（緑） Pace（⻘） wavelight（⾚） wavelight（⽩） 備考

1 ⼥⼦ 5000m ⼥ E 12:00 200 16分15秒 × 16分30秒 - ⾚：300m以降に発光

（975.00） （990.00）
2 ⼥⼦ 5000m ⼥ D 12:20 200 16分00秒 × 16分15秒 - ⾚：300m以降に発光

（960.00） （975.00）
3 男⼦ 5000m 男 C 12:40 200 14分30秒 × 14分45秒 - ⾚：300m以降に発光

（870.00） （885.00）
4 ⼥⼦ 5000m ⼥ C 13:00 200 15分50秒 × 16分00秒 16分10秒 ⾚・⽩：500m以降に発光

（950.00） （960.00） （970.00）
5 ⼥⼦ 3000m ⼥ B 13:20 200 9分40秒 × 9分50秒 - ⾚：300m以降に発光

（580.00） （590.00）
6 男⼦ 5000m 男 B 13:35 200 13分55秒 × 14分10秒 14分20秒 ⾚：300m以降に発光

⽩：500m以降に発光
（835.00） （850.00） （860.00）

7 ⼥⼦ 5000m ⼥ B 13:55 200 15分40秒 × 15分50秒 16分00秒 ⾚・⽩：500m以降に発光

（940.00） （950.00） （960.00）
8 ⼥⼦ 10000m ⼥ B 14:15 400 33分00秒 × 33分30秒 34分00秒 ⾚・⽩：400m以降に発光

（1980.00） （2010.00） （2040.00）
9 ⼥⼦ 3000m ⼥ A 14:55 200 9分10秒 × 9分20秒 9分30秒 ⾚・⽩：300m以降に発光

（550.00） （560.00） （570.00）
10 男⼦ 5000m 男 A 15:10 200 13分20秒 × 13分30秒 13分45秒 ⾚・⽩：500m以降に発光

（800.00） （810.00） （825.00）

11 ⼥⼦ 5000m ⼥ A 15:30 200 14分50秒 有 15分25秒 15分40秒
緑・⽩：200m以降に発光
⻘（PA⽤）：400m以降に発光
       （緑の少し前を同じペースで）

（890.00） （925.00） （940.00）

12 ⼥⼦ 10000m ⼥ A 15:50 400 31分20秒 有 32分30秒 33分00秒
緑・⽩：400m以降に発光
⻘（PA⽤）：800m以降に発光
       （緑の少し前を同じペースで）

（1880.00） （1950.00） （1980.00）
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