
2024 年 1 月 18 日 

第５2 回全日本実業団ハーフマラソン大会 

参加チーム 各位 

一般社団法人日本実業団陸上競技連合 

強化委員長   福嶋 正 

「指導者研修会」開催のご案内 

 
拝啓 時下ますますご健勝でご活躍のこととお慶び申し上げます。 

 さて、当連合強化委員会では外部より講師をお招きして指導者育成の為の研修会を下

記予定で計画しております。 
今回の研修会では、公益財団法人日本陸上競技連盟 指導者養成委員長で法政大学  

スポーツ健康学部 教授の山本 浩氏をお招きして、スムーズな情報共有や信頼関係を構

築するために欠かせない要素である「コミュニケーション」をテーマに講話を頂き、  

今後の指導に活かして頂く内容となっております。 
ご多忙とは存じますが、ご参加下さいますよう、ご案内かたがたお願い申し上げます。 
 
なお、この指導者研修会は、別途ご案内する「JAAF 公認コーチ（日本スポーツ協会公認コー

チ）資格更新研修」のプログラムの一部としても実施いたします。 
JAAF 公認コーチ資格保有者で更新研修の受講希望者は、本研修に必ずお申込み下さい。 

 
敬具 

記

 
1.日時  2024 年 2 月 11 日(日) 13 時 30 分〜15 時 00 分 90 分間（講演、質疑応答） 

          （「第 52 回全日本実業団ハーフマラソン大会」終了後） 
 

2.会場    維新記念公園「維新大晃アリーナ」内『視聴覚室』 

（※リモートでも受講可能、参加申込者には別途メールにてご案内します。） 
 

3.演題 「いつ、何を、どこで ～ コミュニケーションを語る前に～ 」 
 

コミュニケーションとは、「しゃべる」「伝える」ことにありと考える人が

少なくありません。優れた伝え手は、話す前に、話しながら、独自の機構を

濾過させてことばを、文字を記しています。 

声に形になる前のコミュニケーションの構図を、わかりやすい例を引きな

がらご説明します。 

 

4.講師  山本 浩 (やまもと ひろし) 氏 

     ・法政大学 スポーツ健康学部 教授  

・公益財団法人日本陸上競技連盟 指導者養成委員長 
        

5.参加料   無料 
 

6.申込方法 下記の URL（Google フォーム）より、お申し込み下さい。 

           https://forms.gle/4YkTrEvhceHXymQ68  

      ※「JAAF 公認コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ）」更新研修の受講希

望者は、本研修に必ずお申込み下さい。合わせて、後日ご案内する

「『JAAF 公認コーチ』更新研修（2/11 午前中開催）」へのお申込みもお

願いいたします。 
 
7. 申込締切 2024 年 2 月 2 日（金） 
 

             
8.問い合わせ先  一般社団法人日本実業団陸上競技連合 阿相 

         TEL 03-6268-0218 （※平日 11 時～17時） 

 以上 


