




  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2024/2/26

記入者名

Ｈｏｎｄａ 連絡先☎

メルアド
*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2023/11/7
群馬県伊勢崎市立赤堀小学校 陸上教室 □ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

別紙にて添付、ご報告いたします。

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

✓



コーポレートコミュニケーション統括部

Corporate Communications 陸上教室開催概要と結果

日時：11/7（火） 10:40～11:25（45分間）

場所：伊勢崎市立赤堀小学校 〒379-2204 群馬県伊勢崎市西久保町1丁目72番地 第6中継所 近くの小学校

内容：小学校 挨拶後、Honda陸上部主導で授業を進める 生徒人数 99名

目的：社会貢献活動、スポーツ／走る楽しさを知ってもらう、Hondaファン拡大



陸上教室実施内容

・Honda陸上部の選手と楽しく体を動かす

・長距離走のコツと簡単なトレーニングを指導



①オープニング
・挨拶
・選手紹介

②準備体操
・肩甲骨、股関節

③ウォーミングアップ
・宅配リレー
・(猫とネズミ)

④簡単なトレーニング
・解説/模範走
・直線インターバル

■会場レイアウト

1組①1組②2組①2組②3組①3組②

①オープニング②準備体操

③ウォーミングアップ(宅配リレー)

(5分) (5分) (15分) (20分)

10:40

④トレーニング(直線インターバル)

10:45 10:50 11:05 11:25

④トレーニング(直線インターバル)

全体スケジュールと会場レイアウト(案)

■全体スケジュール



②準備体操・・・最初に集合した形で全体で行います

・走りに繋がる肩甲骨、股関節を中心とした簡単な体操

③ウォーミングアップ・・・各組を2Grに分け計6GRで行います
お手数ですが事前にGr分けをお願いいたします

・宅配リレー
①マーカー3個を5m間隔で置きゴムボール3個用意する
②最初の人がボールをマーカーに置き折り返して次の人にタッチ
③2番目の人がボールを回収し次の人にタッチし以下繰り返す

・ねことネズミ ねことねずみ (japan-sports.or.jp)※時間があれば

④簡単なトレーニング・・・各組を男女6Grに分けて行います

・選手による模範走と解説

・直線インターバル
ウォーミングアップを行ったGrに分かれ、カーブはゆっくり走り、直線でスピードを
上げる。各自の体力に合わせ400mを選手と一緒に走る

内容とお願い

https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/acp/shidousya_catmouse.html


Honda陸上競技部 参加者名簿

№ 氏名 区分 № 氏名 区分

1 大志田 秀次
エグゼクティブ
アドバイザー

11 中山 顕 選手

2 大澤 陽祐 副部長 12 青木 涼真 選手

3 石川 末廣 ヘッドコーチ 13 伊藤 達彦 選手

4 今堀 将司 コーチ 14 川瀬 翔矢 選手

5 田口 雅也 選手 15 菅原 伊織 選手

6 松村 優樹 選手 16 森 凪也 選手

7 木村 慎 選手 17 丹所 健 選手

8 足羽 純実 選手 18 ジャスティス ソゲット 選手

9 原 法利 選手 19 イエゴン ヴィンセント 選手

10 小山 直城 選手



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

JR東日本ランニングチーム 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 10月2日(日)

東大和南公園かけっこ教室 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

【主 催】東大和南公園サービスセンター
【場 所】東大和南公園運動場
【対象者】小学1年～6年生
【人 数】30名
【講 師】黒川翔矢、武藤健太、米井翔也、曽根雅文、竹井祐貴、中山雄太

ムソニムイル、ムトゥクデニス、迎忠一、ポールクイラ
【概 要】・低学年は体を動かす楽しさを重視し、楽しみながら走るコツを教える。

・高学年は走り方の基礎から技術指導へ楽しんで取り組めるメニューを実施。

【添 付】募集ポスター

② 活動名 実施日/期間
八王子市ジュニアジョギングスクール ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【主 催】 シンコースポーツ株式会社 
【場 所】 八王子市上柚木公園陸上競技場および公園内 
【対象者】小学１～6年生、中学1～3年生 
【人 数】45名程度
【講 師】 迎忠一、清家健
【概 要】 ・2023年度実施日  

4月 19日、26日 10月 25日
5月 10日、17日、24日、31日 11月 8日、22日、29日
6月 実施なし 12月 実施なし

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

月2～4回 水曜日

2024年2月26日



7月 実施なし 1月 10日
8月 実施なし 2月 28日
9月 6日、20日、27日 3月 6日

・各日16時10分～17時40分(夏季)、15時30分～17時00分(冬季)で実施。
・走ることの楽しさを伝えながら、走る技術指導を行っている。

【添 付】 講師派遣依頼

➂ 活動名 実施日/期間
館山市ランニング教室 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【主 催】 館山市、JR東日本ランニングチーム
【場 所】 館山市営市民運動場(多目的グラウンド)
【対象者】館山若潮マラソン参加者向け
【人 数】各カテゴリ25～30名
【講 師】 其田健也、作田直也、作田将希、横田俊吾
【概 要】 各カテゴリで館山若潮マラソンへ向けて、速く走るコツやトレーニング方法などを教える。

【添 付】 募集ポスター

➃ 活動名 実施日/期間

旅run×鉄道wihtJR東日本ランニングチーム ☑ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

【主 催】JR東日本、JR東日本ランニングチーム

【場 所】 下部温泉駅からの富士川クラフトパークコース(約8㎞)

【講 師】 作田直也

【概 要】 旅run企画のコースを一緒に走り、走る楽しさを伝える。

【添 付】 募集ポスター

11月11日(土)

対価の有無*

11月18日(土)

対価の有無*









下部温泉・身延コース 開 催！！
開催期間：2023年１１月１日（水）～１１月３０日（木）
開催コース：JR東海身延線下部温泉駅からの４コース

（お好きなコースをお楽しみください）

受付会場（各コース共通）：天然温泉Healthy SPAサンロードしもべの湯
受付時間（各日）：１０：００～１５：００

※お車でのご移動は駐車スペースに限りがあるため、会場までの移動は鉄道をご利用ください。
（お車でお越しの場合は、金山博物館手前（リバーサイドパーク駐車場）をご利用ください。

※この企画は競技レースではございません。ご自身のペースで秋の山梨を探訪しながらお楽しみください。



JR東日本ランニングチーム現役選手
＆現韮崎駅長と一緒に走ろう！

2023.11.18sat 10:30～

走行コース：「旅run×鉄道」富士川クラフトパークコース(約8㎞ 60分程度)
参加資格 ：先着10組（一組３名まで）JRE POINT会員ステージ１以上
申込方法 ：二次元コードからお申し込みください
募集開始 ：10月20日（金）10：00～
当日受付 ：天然温泉Healthy SPAサンロードしもべの湯 10：00～10：20
参加選手 ：作田直也選手(変更となる場合があります) 

▲予約専用フォーム

【参加選手紹介】
作田直也選手

第75回びわ湖毎日マラソン大会 4位
第74回福岡国際マラソン選手権大会５位

【ベストタイム】
5000Ⅿ 13分56秒29
10000Ⅿ 28分28秒92

マラソン 2時間8分21秒

第5弾記念イベント
『旅run×鉄道with JR東日本ランニングチーム』

(ランニングチーム元選手・元監督)

注意事項
・イベント中のケガ・事故等には十分お気を付けください。イベント参加時のケガ・事故等の責任は負いかねます。
・当日の天候によっては内容を一部変更、もしくはイベントそのものを中止とすることがあります。
・10月1日現在の情報です。・掲載の写真・イラスト等はすべてイメージです。



















  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2024年 2月5日

記入者名

株式会社ゼンリン 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2024年 2月24日予定

福岡県タレント発掘事業の講師 ■ 無償
※講師：九州実業団  上田百寧（槍投げ） □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

主催  ：福岡県タレント発掘実行委員会
①対象者：小学生4年生～中学生3年生
②人数 ：214名
③内容 ：スポーツに関して特に才能があると考えられる子供たちに対して、

  発育に応じた運動プログラムや知的教育を実施。
今回、同事業の受講生であった「上田百寧」に以下内容の講師依頼
「タレント発掘事業で身に付けた力の世界で勝つために必要な力」

② 活動名 実施日/期間 2024年 2月3日
能登半島地震義援金として募金活動参加 ■ 無償
※参加：東日本実業団  高山峻野（110ⅿH） □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

第107回日本選手権室内（大阪）にて日本陸連が主催する能登半島地震義援金として
大会当日に会場にて募金活動に参加

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

扇 隆志
03-5295-9051
takashioh8933@zenrin.co.jp

























































1  頁／ 1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2023/11/12

ヤクルトランニング教室２０２３ ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
■対象：一般80名（応募173名から抽選）
■実施内容：午前 ー 実技、午後 ー 質疑応答
＜午前＞
 ・全体自己紹介
 ・ウォーミングアップ
  全体で体操後、グループ毎に分かれてJOG、WS
 ・実技
  グループ毎(約20名)に分かれて、各グループを陸上部員が担当する形でペースメイク及び
  声掛け等をしながらペース走を実施
＜午後＞
 ・質疑応答
  グループ毎(約7～8名)に分かれて、質疑応答や動きづくり、補強トレーニング等の実践
 ・抽選会
■当日の対応（工夫等）
 非常に冷え込みの強い日だったため、控え場所のテントに横幕をかけたりホッカイロや暖房器具を
用意したりするなどして、参加者の防寒に努めた。また、参加者からの質問を事前に収集し、悩みや
不安を解決できるよう回答を準備した。
■所感
 コロナ禍により4年ぶりの開催となった当イベントだが、定員を超える応募をいただき、市民ランナー
の方々にとって魅力的なイベントであることが伺える。参加者にとって有意義な時間であることは
もちろん、陸上部員も応援してくれているファンを身近に感じることで、その後の競技意欲を高める
良いきっかけとなっている。

② 活動名 実施日/期間 3,6,9,12月の第1日曜日
戸田市530（ゴミゼロ）運動 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
■内容
 当社陸上部が活動拠点としている戸田市では、毎年3,6,9,12月の第1日曜日朝8時から、町のゴミを拾い
集める活動を実施している。陸上部については試合や合宿等のスケジュールにより参加が困難な場合、
別日に集まり地域のゴミを拾い集めることで、町の美化活動に貢献している。
＜活動詳細＞
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/212/kankyo-cl-530.html
※戸田市情報ポータルサイトより

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

ヤクルト

《別添資料》

20231221掲載【ヤクルトランニング教室2023】サンケイスポーツ

●資料を外部に公開する場合

「2023年12月21日 サンケイスポーツ掲載」を記載してください。

●資料から抜粋して公開する場合

「2023年12月21日 サンケイスポーツより」を記載してください。











　　頁／　　枚中の

連盟事務局経由連合事務局　様 報告日 2024年2月26日

記入者名

ユニバーサルエンターテインメント 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間：2023年10月29日（日）

日本ブラインドマラソン協会 ☑ 無償

（認定ＮＰＯ法人）への支援金協賛 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

●スポーツを通じた障がい者への支援活動。大会へ協賛金の支援。

・ブラインドマラソン協会ホームページへのバナー広告掲載。

・OSAKA EKIDEN in 長居 兼 第26回全国視覚障がい者駅伝大会パンフレットへの広告掲載。

② 活動名 実施日/期間 2024年3月24日（日）

第41回佐倉マラソン ☑ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

◇大会へのゲスト参加／選手12～15名、スタッフ及び事務局9名（予定）

●大会を盛り上げることを目的とする

・フルマラソンの部、10キロの部、3キロの部に一緒に出走。

・ゴール直前でのハイタッチや拍手、並走しながら声掛けする等によるサポート。

・質疑応答、写真撮影、サインなどのフリー時間サービス。

③ 活動名 実施日/期間 2023年6月18日(日)

　　第40回富里スイカロードレース大会 ☑ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

◇大会へのゲスト参加／選手1名

●大会を盛り上げることを目的とする

・開会式への参加。登壇し挨拶。10キロの部への出走。

・ゴール直前でのハイタッチや拍手、並走しながら声掛けする等によるサポート。

・質疑応答、写真撮影、サインなどのフリー時間サービス。

対価の有無*

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版　社会貢献活動報告書

報告チーム

or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

mailto:toyotake.hiroki@hq.universal-777.com






1  頁／ 1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

□ 無償

☑ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

2023年10月29日(日)鳥取県鳥取市で開催の鳥取砂丘らっきょう花マラソンのサブイベントとして、

前日10月28日(土)に開催地域である鳥取市福部町の鳥取市立福部未来学園にて小中学生を対象に

陸上教室が開催された。ゲストランナーの下門美春さんと共に、この大会に以前から関わっている

木村が指導を行った。

参加者は約30名で、小学校5年生から中学校3年生。

実施内容は、ウォーミングアップ、速く走れる為の動きづくり、ラダー、リレー。トータル90分。

小学生もいたので、なるべく難しい言葉は使わないように注意。また動きづくりやラダーでは

苦手な子に寄り添いできるようにサポート、できたらしっかり褒めてあげるようにした。体格差があった

が、小中一貫校ということで、組み分けを先生が行ってくださり、想定以上の大きな差がつくこと

なく、皆が一生懸命ながら楽しんで走ってくれた。

終了後も残って質問してくる子がいるなど、多くの子供たちとコミュニケーションを取ることが

できた。

最終締切日2月26日(月)

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

木村泰人

2024年2月8日

ルートインホテルズ

木村泰人

小中学生への陸上教室

2023年10月28日(土)



1  頁／ 1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

ロジスティード陸上部 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2023年4月22日

☑ 無償

（松戸市青少年会館共催） □ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

活動拠点である千葉県松戸市にて実施

松戸市在住の小学生3～6年生100名対象（当日4名欠席、96名で実施）

運動会を控える松戸市の小学生を対象に、走り方をレクチャー

学年により差があるので、学年ごとにグループを分け、

各グループごと内容を考えて実施。

また陸上やスポーツに興味関心を持ってもらえるよう、最後に質疑応答の時間も設けて

交流を図った。

② 活動名 実施日/期間 2023年11月5日

東北みやぎ復興マラソン ☑ 無償

かけっこ教室・ゲストランナー □ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

会社が協賛している東北みやぎ復興マラソンに於いて

キッズラン・親子マラソン出場の方を対象に大会前にかけっこ教室を実施

レース前ということで、ウォーミングアップも兼ねて

簡単な動的ストレッチや動き作り等を中心に行った

またフルマラソンに2名出場し、交流や大会盛り上げを図った

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム

or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

山口 航

「運動会直前攻略法‼～かけっこで速く走れるコツ」



③ 活動名 実施日/期間 2024年1月7日

松戸市七草マラソン □ 無償

ゲストランナー □ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

松戸市主催の松戸七草マラソンにおいて、ペースメーカー役を務めたり応援しながら走り、

大会を盛り上げ、参加者との交流を行ったもの

選手9名参加

④ 活動名 実施日/期間 2023年7月29日

東北ｱｽﾘｰﾄﾁｬﾚﾝｼﾞｶｯﾌﾟ2023西置賜ｻﾏｰﾁｬﾚﾝｼﾞ □ 無償

ペースメーカー □ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

山形県出身の選手が地元で開催される大会にてペースメーカーを担当

中高生の記録挑戦に貢献

対価の有無*

対価の有無*



  1頁／  1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。
〈大会要項別添〉対象者・人数・具体的内容など記載

活動名 実施日/期間
② □ 無償

□ 報酬あり
概要・活動の狙い(自由記述) *交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

令和6年2月10日

〈協賛内容〉

・協賛金の支出
〈協賛成果〉

・大会は無事に開催された。

最終締切日2月26日(月)

〈協賛目的〉

・活動拠点である埼玉県の競技普及のため。

・中高大学生に実業団を知ってもらい競技継続する意欲や興味・希望を持ってもらうため。

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

赤坂 よもぎ
埼玉医科大学グループ女子駅伝部

第91回埼玉県駅伝競走大会 協賛
令和6年2月4日

・今後も埼玉県の陸上競技や駅伝競技普及となるよう活動を行っていく。



  頁／  枚中の

連盟事務局経由連合事務局 御中 報告日 2024年2月14日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間

小諸市陸上教室 ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。
①
2023年9月10日

⾧野県小諸市 小諸合宿中に小諸市役所主催で「ENJOY ランニング教室」と題し、
小諸市民対象に陸上教室を実施。 
小中学生50人～60人、大人見学者含め30人前後、計100名ほど集まりました。
ラダートレーニングや、動きづくり、ストレッチなど、大人から子供まで楽しめる内容として
選手主導にて行いました。日頃、合宿させていただいているお礼や市民の皆さまとの交流ができました。

陸上教室の際、上映した当社チーム紹介動画
https://studio.youtube.com/video/EZqik6rserY/edit
当日の様子はこちらからご覧ください。
https://www.youtube.com/watch?v=BbKlo5nnkio

② 活動名 実施日/期間
全日本実業団連合主催の宗像陸上教室協力 ■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

宗像市にて、プリンセス駅伝後に当社選手スタッフを派遣して陸上教室を実施しました。
詳細は、実業団連合がご存じかと思います。

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

林貴志
090-4058-2280
msins.rikujou@gmail.com

三井住友海上



  １頁／３枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

積水化学工業株式会社 記入者名

女子陸上競技部 連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間
プロアスリートに学ぶ「走り方」講座 ■ 無償
【積水化学女子陸上競技部】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： 赤坂・ 青山 子ども共育事業
・内容： 「 走り方 や速く走る ための身体の使い方 」 を子ども達へ指導
・対象： 赤坂・青山地域在住または在学の小学生1～6年生 30名
・場所： 青山小学校 グラウンド（港区南青山2-21-2）
・主催： 株式会社マインドシェア コミュニケーションマーケティング事業部

・添付資料： ①プロアスリートに学ぶ「走り方」講座̲チラシ

② 活動名 実施日/期間
東京2020大会メモリアルデー ■ 無償
【尾西 美咲 フロントスタッフ】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： 東京2020大会から2周年にあたり、大会のボランティアや競技団体、区市町村等、

多様な主体との連携を深め、大会レガシーの着実な継承・発展を図る。
・内容：  参加アスリートの紹介、ラジオ体操、競技場周辺でのゴミ拾いや打ち水、記念撮影
・対象： アスリート,東京2020大会関連ボランティア,競技団体,区市町村スポーツ所管課等計180名
・場所： 国立競技場周辺
・主催： 日本オリンピック委員会・日本パラリンピック委員会

・添付資料： 無

③ 活動名 実施日/期間
士別市ランニングイベント 「Joy Run 交流会」 ■ 無償
【積水化学女子陸上競技部】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： ランニングの楽しさを伝える。合宿に来ているチームや選手との交流。
・内容： 普段練習で使用している合宿地の環境を利用して、

動きづくりやゲームでの駅伝を通して走ることや駅伝の魅力を伝える。
・対象： 士別市民（高校生以上）20名
・場所： 北海道士別市陸上競技場
・主催： 合宿の里士別推進協議会

・添付資料： ③士別市ランニングイベント 「Joy Run 交流会」̲チラシ

2023/7/23

対価の有無*

2023/7/29

対価の有無*

最終締切日2月26日(月)

2024年2月23日

2023年度版 社会貢献活動報告書
(2023.4.1-2024.3.31)

報告チーム
or報告者

2023/5/5

対価の有無*



  ２頁／３枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

積水化学工業株式会社 記入者名

女子陸上競技部 連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

④ 活動名 実施日/期間
笑顔と学びの体験活動プロジェクト ■ 無償
【卜部 蘭 選手】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： 「オリンピアン・パラリンピアン等の学校派遣」により、子供たちの積極性や協調性、

コミュニケーション力、他者理解、興味・関心、感性など、豊かな心の育成につなげる。
・内容： ①講話+質疑応答  ②ランニング実技指導
・対象： 足立区立花畑西小学校
・場所： 足立区立花畑西小学校
・主催： 東京都教育委員会

・添付資料： 無

⑤ 活動名 実施日/期間
セキスイオアシス（高齢者介護施設）利用者との交流会 ■ 無償
【積水化学女子陸上競技部】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： いつまでも元気で健康な状態を保つために「ストレッチや軽い運動」を提供し、

利用者の活動意欲と自立支援への補助。
・内容： 従業員の方々と利用者の運動をサポート・指導 /レクリエーションを通して交流
・対象： 施設利用者
・場所： セキスイオアシスセンターNAGOYA
・主催： 積水化学工業女子陸上部

・添付資料： 無

⑥ 活動名 実施日/期間
笑顔と学びの体験活動プロジェクト ■ 無償
【卜部 蘭 選手】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： 「オリンピアン・パラリンピアン等の学校派遣」により、子供たちの積極性や協調性、

コミュニケーション力、他者理解、興味・関心、感性など、豊かな心の育成につなげる。
・内容： ①質疑応答  ②かけっこ実技指導
・対象： 練馬区北大泉幼稚園 4歳児・5歳児 各20名程度
・場所： 練馬区北大泉幼稚園
・主催： 東京都教育委員会

・添付資料： 無

2023/10/13

対価の有無*

2023/8/15

対価の有無*

2023/9/25

対価の有無*

最終締切日2月26日(月)

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

(2023.4.1-2024.3.31)

2024年2月23日



  ３頁／３枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

積水化学工業株式会社 記入者名

女子陸上競技部 連絡先☎
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

⑦ 活動名 実施日/期間
青少年応援プロジェクト2023 ■ 無償
【卜部 蘭 選手】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： 地域の中で、様々な人との交流により”コミュニケーション力を育む”、”多文化への理解を

深める”、”他者を思いやる”など、青少年のダイバーシティ意識を育む取組を推進 する。
・内容： ①トークショー  ②ランニング実技指導
・対象： ・青少年の健全育成に携わる地区委員・地域住民等 100名
・場所： 足立小学校
・主催： 東京都生活文化スポーツ局

・添付資料： 無

⑧ 活動名 実施日/期間

スポーツ交流会 (高知県津野町） ■ 無償

【楠 莉奈 選手】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： スポーツを通じた地域住民との交流
・内容： クラス別けランニング指導・1000ｍリレー競争/幼児向け運動が楽しくなる遊び
・対象： 高知県津野町 町民参加希望者 120名
・場所：  高知県津野町 葉山運動公園総合スポーツセンター
・主催： 高知県津野町教育委員会

・添付資料： 無

⑨ 活動名 実施日/期間
白井ランニングクリニック ■ 無償
【積水化学女子陸上競技部】 □ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
・主旨： 地元地域の陸上競技普及・ランニングの楽しさを伝える。
・内容： 走る実践的なメニューを行うグループ、動きづくりで走り方を教えるグループ、

ストレッチや補強トレーニングを行うグループの3つに分けて、
ランニング指導とリレーや会話を通して交流

・対象： 千葉県白井市内及び近隣にお住いの小学生以上の方 60人予定
・場所： 千葉県白井運動公園陸上競技場
・主催：  白井運動公園 指定管理者（株）クリーン工房

・添付資料： ⑨白井市ランニングクリニック̲ポスター

2023/10/14

対価の有無*

対価の有無*

2024/2/4

or報告者

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2024/3/3 ※実施予定

2024年2月23日

2023年度版 社会貢献活動報告書
(2023.4.1-2024.3.31)

報告チーム



事前の申し込みが必要です 下記 WEB よりお申し込みください

https://akasaka-aoyama-tomoiku.com
共育情報局

対象：赤坂・青山地域在住または在学の小学 1～ 6 年生
参加費：無料　　定員：30 名

（港区南青山2-21-2）会場：青山小学校　グラウンド

5 日（金）5 10：30～ 12：00
（受付開始：10：00～）令和 5年 月

※雨天時は体育館にて実施いたします。

申込期間

赤坂地区総合支所が実施する、子どもを地域ぐるみで見守り、育てる環境を整備する事業です。地域の人材等を活用し、子どもたちに「驚き・感動・気づき」の機会を与え、
「自ら考え、行動する」へ導くことをテーマとした講座などを企画・実施しています。

赤坂・青山子ども共育事業とは
ともいく

4 月17 日（月）～4月30日（日）

■主催：港区赤坂地区総合支所 ■お申し込みに関するお問い合わせ

■担当課：港区赤坂地区総合支所  協働推進課  地区政策担当 Tel：03-5413-7013
■実施運営：連携協定が赤坂青山を “もっと” ワンチームに！
　　　　　　 共育協働推進コンソーシアム

赤坂青山共育情報局 Tel：03-6823-5499 平日10：00～ 17：00　※土日祝日を除く

※申し込み人数が定員数を超えた場合は抽選とさせていただきます。
※当落の有無に関わらず、5月2日（火）にお申込みのメールアドレスへ当落連絡を差し上げます。

・持ち物・服装：運動しやすい服装／タオル／屋外用運動靴（スパイクNG）／飲料水

・保護者の方へ：本講座は保護者の見学が可能です。

・キャンセル：キャンセルの場合は 5月3日（水）12：00までにご連絡ください。

・ご質問等：上記以外でご不明な点は、担当までお問合せください。
※会場への直接直接のお問い合せはご遠慮ください。

※雨天の場合は室内用運動靴をご用意ください。　※その他必要なものは各自ご用意ください。

プロアスリートに学ぶ
「走り方」講座

積水化学工業株式会社　女子陸上競技部
セキスイフェアリーズによる
「走り方」を学ぶ講座を開催します。

プロアスリートに学ぶ

■ カラダを色々な方向へ動かしてみよう

■ カッコよくキレイに速く走るコツを知ろう

■ コーチとみんなで鬼ごっこや

※講座内容は変更になる場合がございます。

リレーで楽しもう

定員
30名

プロアスリートに学ぶ

  

「港区虎ノ門」に本社がある、積水化学工業株式会社の女子陸上競技部です。
1997年の創部以来、高橋尚子選手・鈴木博美選手が世界の頂点に立ち、
2022年全日本実業団対抗女子駅伝競走大会では、準優勝に輝く等、伝統と
歴史を紡ぐ名門チームです。
「心を一つに、一歩一歩前進！」をスローガンに皆様に愛されるチームとな
ることを目指して活動しています。
※写真の選手と当日の講師は、異なる場合がございます。

積水化学工業株式会社  女子陸上競技部　セキスイフェアリーズ

◆講師のご紹介◆講座内容

楽しく
、

早く走
る

コツを
学ぼう

！

参加費
無料





 

日時：令和６年 3 月 3 日（日曜日）10:00～11:30 ＊雨天決行（荒天は中止） 

場所：白井運動公園陸上競技場 （白井市神々廻 1728-１） 

対象：市内及び近隣にお住まいの小学生以上の方（60 人、小学生以上の親子の参加も可能） 

内容：各クラスに分かれて選手やコーチ、参加者とのリレーやゲームによる交流。 

   ☆クラスは 1km 走の申告タイムとします。 

   ① クラス＝4 分 30 秒以内（上級者）②クラス＝5 分前後（中級者）③クラス＝6 分以上 

   ④ クラス=ストレッチと WALK など 

参加費：無料 

応募受付：令和 6 年 2 月１日（木）～令和 6 年 2 月 16 日（金） 

申込み：令和 6 年 2 月 16 日（金）まで（必着）に往復ハガキに郵便番号、住所 、氏名（フリガナ） 

年齢、電話番号、希望クラス（①～④）参加者全員分を書いて  

〒 270-1416 、 白 井 市 神 々 廻 1728-1 、 白 井 運 動 公 園 宛 て に 郵 送 し て 下 さ い 。          

＊1 グループ 1 枚のハガキで 3 人まで応募が可能。応募者多数の場合は抽選。 

問合せ：白井運動公園 管理事務所 ☎ 047-497-0222 

主催   白井運動公園 指定管理者（株）クリーン工房 

令和 6 年 3 月 3 日（日曜日）10：00~11:30 

積水化学女子陸上競技部の選手やコーチと一緒に、ランニング、リレーやゲームによる交

流をします。皆さんの参加をお待ちしております。 

積水化学女子陸上競技部ランニングクリニック 

積水化学女子陸上競技部の選手と一緒に走ろう！ 

白井運動公園 

陸上競技場 



  頁／  1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

株式会社染めQテクノロジィ 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2024年10月19日

陸上教室 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

② 活動名 実施日/期間 2024年2月24日（開催予定）
陸上教室 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
対象：久喜ジュニア陸上クラブ（人数未定）

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

茨城県五霞町での陸上教室開催についての、弊社のアスリート公式インスタグラムの投稿を見て下さった、久喜

ジュニア陸上クラブの関係者の方から、ご連絡を頂き開催が決定致しました。人数等未定部分もありますが、窓

口の方からは期待の声を頂いております。

2024年2月23日

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

対象：五霞西・東小学校（合計94名）、五霞中学校（56名）

弊社は地元五霞町と包括契約を提携して居り、町のお困り事を始め,様々なご相談を頂く等、日頃から交流を図っ

て居ります。アスリート社員としても何か貢献出来る事はないか…と、

昨年より「染めＱアスリートACADEMY」と題し、地元の子供達を対象に陸上教室を開催させて頂いて居りま

す。

今回は走る教室、投げる教室の２種類の陸上教室でした。

基礎的な動き（ドリル）やラダーという巧緻性を高める用具を用いて思い通りに身体を動かす難しさと重要性を

伝え、最後は学んだことを生かして全員でリレーをしました。

投げる教室ではジャベボールという小学生向けのやり投げの器具を使いました。

小中学生ともに未経験者がほとんどでしたので、助走をつけずに立ったまま投げるところから始め、段階ずつに

アドバイスをして慣れてきてから助走をつけて投げるところまで進歩しました。

実際にアスリート社員がデモンストレーションで投げている姿を見せると歓声があがるなど非常にいいリアク

ションの中で教室を進めることが出来ました。

どちらの教室とも集中するときは集中し、盛り上げるときは盛り上がり終始いい雰囲気の中終わることが出来ま

した。そして各校の校⾧先生や先生方から感謝の言葉とまたやってほしいとありがたい感想をいただきました。





部活動外部指導員



目的
アスリート社員が行っているまたは行っていた競技をセカンドキャリアに活かすことを目的と
する。

大松運輸アスリート社員のキャリア形成

①午前配送→練習→終業(現在)

↓

②午前配送→練習→指導→終業 or 午前配送→練習→終業(日、週によって異なる)

↓

③午前配送→指導→終業(競技引退後)

社会問題になっている教員の残業問題に会社として取り組み、部活動外部委託が進んでいる
中現役アスリートが指導ができる事で他社との差別化を図る。

現役アスリート、全国レベルのアスリートが指導をすることにより多くの子供たちが可能性を広
げ、競技の発展や地域の発展に関わることができる。

大松運輸アスリート採用が掲げる競技者、会社がWINWINの環境を地域、行政に広げ競技者
は賃金を、会社は認知度を、地域、行政は人材を獲得でき三者WINWINの環境の構築。



２０２３年度大会結果
シーズン初め

 男子１００ｍ

A君 １２．０５

B君 １２．３４

 男子２００ｍ

D君 ２５．１８

E君 ２５．３７

 男子４００ｍ

Ｆ君 ６３．０

G君 ６０．３３

 男子４×１００ｍＲ

Ａチーム ４５．９０

シーズン終わり

 男子１００ｍ

A君 １１．４０ 県大会５位

B君 １１．５６ 市大会８位

 男子２００ｍ

D君 ２４．０１

E君 ２４．１９

 男子４００ｍ

Ｆ君 ５５．６４ 県大会出場

G君 ５４．９２ 市大会新人１位

 男子４×４００ｍＲ

Ａチーム ４３．９４ 県大会４位



最終目標

１ 外部指導を通して大松運輸アスリート社員の活動を知ってもらい、

県内だけでなく、関東、全国まで知名度を上げる。

２ 校数を増やして月１回の全体練習会を開催

活動範囲の拡大、他市、他県（主に神奈川、東京）

３ 大松運輸陸上競技クラブ創設

小学生～社会人アスリートを対象のクラブチーム

競技を活かして現役中、引退後もアスリート社員として安定した生活と

充実したセカンドキャリアを目指す。



  １頁／  １枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日 2024年2月15日

東京海上日動キャリアサービス陸上部 記入者名

津藤 広夢 連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2023年12月17日

トップアスリートによる体づくり教室 ☑ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

対象者： ８６名
（内訳： 大人３２名 尚志館高校６名、中学生１８名、園児～小学生３０名）
実施内容 鹿児島県で合宿を行う際にお世話になっている志布志市の人々とアスリートの交流を図るために、
アスリートが普段のトレーニングで行っている運動を紹介する企画であった。大人の参加者は運動の強さでや
りたい運動が選べ、地元高校生には専門練習とカラダ作り、小学生以下に分けて全ての年齢層に参加してもら
えるコンテンツを用意することで、多くの人に参加してもらえるよう工夫した。

クラス①未就学低学年：【アスリートと本気おにごっこ】
クラス②高学年   ：【運動会で１位になる走り方】
クラス➂高校生   ：【速く走るカラダ作りと動作の意識作り】
大人①       ：【アスリートがウォーミングアップで行う簡単ストレッチ】
大人②       ：【アスリートが行うその場で簡単にできる補強運動】
大人➂       ：【自体重を使った「ちょっとだけきつい」補強運動】

感想：合宿でお世話になっている地域の方々と陸上競技を通じて交流でき、充実した時間となりました。
今後も陸上競技を通じてできる社会貢献活動には積極的に参加します。

② 活動名 実施日/期間

□ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)

③例目以降についてはこの様式を写してご記入ください。

最終締切日2月26日(月)

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

津藤 広夢
080-2214-3102
hiromu-tsutoatokiomarine-tcs.jp









地域とともに歩む、

社会貢献活動についての取組み

東邦銀行陸上競技部



１．陸上教室｜とうほう・みんなの陸上教室

陸上教室の実施｜主催

当行主催で年に１度、福島県内の小・中学生を対象と

した陸上教室「とうほう・みんなの陸上教室」を行っ

ています。2014年から始まり、今年で8回目となります。

これは依頼があるものとは別に、毎年11月頃に当行陸

上競技部の全選手・スタッフが参加し、約200名の児童、

生徒を対象に「速く走るコツ」として技術指導を中心

に、講習会の形式で行っています。

主に短距離を中心に、ハードルや投擲、トレーニング

など、その年によって多少種目等を変えながら行って

います。日本代表経験者などのトップ選手から、中学

生は本格的な技術指導を中心に学び、小学生は発育・

発達に応じた段階的指導を通し、速く走ることの楽し

さを学んでいます。最後に選手と一緒にリレーを行う

など、選手との交流を通し陸上競技の楽しさを身近に

感じてもらえるように工夫しています。



２．陸上競技大会｜東邦カップ・ふくしまリレーズ

陸上競技大会の開催｜共催

福島陸上競技協会と共催で、毎年10月に「東邦カップ ふくしま
リレーズ」を開催しています。2012年から始まり、今年で第10回
となります。この大会はリレーを中心とした競技会で、福島県内
の小・中・高校生が参加する大会となっています。年によっては、
リレーだけでなく、個人種目を実施するなど、福島県の陸上競技
の普及に努めるとともに、強化にも貢献していく大会として毎年
実施しています。

また、招待種目として、当行選手を中心に、実業団や大学生の参
加するレースも実施し、過去には日本記録も誕生しています。特
に小・中学生と一般選手が同じ大会で走ることは多くはないので、
目の前で日本のトップで活躍する選手の走りを間近で見て、陸上
競技の面白さや魅力を感じてもらえる大会となっています。

第9回大会より、これまで別で開催されていた県小学生クロスカ
ントリーリレーもふくしまリレーズの新種目として加わり、長距
離の選手達もチームメイトと共に襷を繋いでいます。

写真左下：ふくしまリレーズにて女子4×200mRの日本新記録を樹立

本大会の成立ち
●2011年東日本大震災以降、県内の子ども達の運動の機会が減少し、体力が著しく低下して

いたこともあり、子ども達の運動の機会を増やしたいという思いから2012年より始まった。
●子ども達の交流の機会を増やし、バトンを繋ぐリレーで仲間と共に協力し、共に走る楽し

さ感じる心を涵養していくため。



３．地域イベント｜ももりんダッシュNO.1

地域の皆さんと行うイベント｜特別協賛

「ももりんダッシュNO.１」というイベントは、福島大学
陸上競技部・東邦銀行陸上競技部の前監督である故・川本
和久先生の下、地元、福島駅前通りで、30ｍのダッシュ大
会を行い、福島の街を盛り上げようと始まったイベントで
す。

街の皆さんや、福島大学陸上競技部の学生と協力をして、
当行も特別協賛として、イベントの盛り上げに協力してい
ます。当行陸上競技部も運営や、当日のＭＣやゲストラン
ナーとしても参加し、街の皆さんや地元の学生と共に福島
駅前を盛り上げるイベントを行っています。

2007年に第1回大会が行われ、コロナ等で中止もありまし
たが、今年は第16回目の大会として開催されます。
参加者は未就学児～70歳以上まで、幅広い年代の方が参加
しています。緊急ダッシュと銘打って、消防や警察の方々、
そしてキャスターダッシュとして地元テレビ局の方々も参
加するなど、地域の方が大勢参加し、参加者も含め、地域
の皆さんと共に作り上げるイベントとなっています。 写真：ももりんダッシュNO.1 HP より



～未来へ羽ばたけ 福島から世界へ～ 

とうほう・みんなの陸上教室２０２３ 
【開催要項】 

 
１.  主 催  株式会社 東邦銀行  

 

２.  後 援 福島市教育委員会 

   (予定) 

 

３. 目 的  (１)福島県内の子どもたちが東邦銀行陸上競技部の部員との交流を通して、陸上競技に対する関心を高めるととも

に走る楽しさを知るきっかけとする。 

(２)専門的な知識を深め、技術を習得し、冬期の練習を充実させることで競技力向上を図る。  

   

４． 場 所 とうほう・みんなのスタジアム  （〒960-2158 福島市佐原神事場 1番地  TEL:024-593-1111）   

   

５． 日 時  令和 5年 11 月 23 日（木•祝） 10 時〜13 時（受付: 9 時 15 分〜） 

  

６． 参加対象・参加人数      

福島県内の小学生(4•5•6 年）、中学生 先着 200 名  ※先着 200 名に達し次第、募集を締め切ります。 

 

７． 講 師 東邦銀行陸上競技部員  

         監  督:吉田真希子（日本陸上競技連盟女子短距離オリンピック強化コーチ、400mH 前日本記録保持者、世界

選手権日本代表）  

コーチ:天下谷真弓（60m 日本記録保持者、4×100mR 元日本記録保持者、世界選手権日本代表）    

選  手:松本奈菜子（男女混合 4×400mR オレゴン世界選手権日本代表、男女混合 4×400mR 日本記録保持者） 

選  手:佐々木真菜（T13 400m 東京パラリンピック 7 位入賞、T13 400m パリ 2023 パラ世界選手権 5位入賞） 

選  手:山内 大夢（400mH 東京オリンピック代表） 

選手他 4 名 

 

８． 内 容  (１) ①小学生部門 1)初級クラス:走る楽しさを学びたい方 

          2)上級クラス:速く走るための基礎を学びたい方 

②中学生部門 1)短距離 2) ハードル 

(２) パラアスリートとの体験教室 

※雨天時の場合、急遽内容変更または中止の可能性があります。 

 

９． 持ち物  運動靴(小学生の上級者、中学生はスパイク持参)、運動できる服装  

※当日は寒いことが予想されるため、各自で防寒対策をお願いします。  

  

１０．申し込み方法           

          URL(https://forms.gle/ajev23R5vsW81e5c7)もしくは QR コードから  

WEBにアクセスし、必要事項を入力して申し込むこと。                         

東邦銀行陸上競技部ホームページからも申し込み可能。                         

 (http://www.tohobank-athleticsclub.com/)                          

       申込締切 令和 5年 11 月 3日（金•祝）必着                               

       ※申込み後、申込み完了メールを事務局よりお送りします。 

 

１１．参加料 無  料  

 

１２．問い合わせ先   

とうほう・みんなの陸上教室 事務局 TEL：080-1662-0756  

 

１３．その他 (１)会場までの移動、引率については保護者の責任でお願いします。  

(２)当日、車でお越しの方は、第 4駐車場（とうほう・みんなのスタジアム北側）、大駐車場をご利用下さい。 

※ 陸上競技場正面入り口の駐車場は関係者のみの使用となります。 

(３)陸上教室中に発生した怪我については、応急処置のみ行います。  

(４)主催者で傷害保険に加入します。陸上教室中に怪我や事故が発生した場合は、保険補償の範囲内で対応をします。 

(５)参加申込書を通して取得した氏名・所属名・学年については、受付、連絡業務に使用します。取得した個人情報 

を上記利用目的以外に使用することはありません。 

(６)主催者、報道機関等によって撮影された写真が、報告書、関連ホームページ、新聞等で公開されることが 

あります。また、報道機関によって撮影された映像が放送によって配信されることがあります。参加申込書の提 

出により、上記取扱に関するご承諾をいただいたものとして、対応させて頂きます。 

       (７)当日体調不良の方は、お控えください。 



第１１回 川本和久記念 東邦カップ ふくしまリレーズ 要項 
 

１． 主  催 一般財団法人福島陸上競技協会 

２． 共  催 東邦銀行 

３． 運営協力 県北陸上競技協会 福島大学陸上競技部 

４． 後  援 福島県教育委員会 公益財団法人福島県都市公園・緑化協会 

    （予定） 

５． 場  所 とうほう・みんなのスタジアム 

６． 期  日 令和５年１０月２１日（土） 

        ９：４５開始式 １０：００競技開始（１５：００競技終了予定） 

７． 実施種目 

   小学生男子４×１００mR（４８チーム） 小学生女子４×１００mR（４８チーム）   

   中学生男子４×１００mR（４８チーム） 中学生女子４×１００mR（４８チーム）  

   高校生男子４×１００mR（４８チーム） 高校生女子４×１００mR（４８チーム） 

 高校・一般男女混合４×４００mR（２４チーム） 

   一般男子 ○１００m（２４名） ○４００m（２４名） 

一般女子 ○１００m（２４名） ○４００m（２４名） 

  ※（ ）内のチーム・人数の先着順 ／ ○印種目は WRk 対象種目 

   小学生、中学生、高校生１００m トライアル（リレーにエントリーして走らなかった競技者） 

   小学生クロスカントリーリレー 6区間(男女混合) 

   １５００ｍトライアル（クロスカントリーリレーにエントリーして走らなかった競技者） 

８． 参加資格および条件 

   【４×１００mR、高校・一般男女混合４×４００mR】 

   １）小学生 

     小学校３～６年生の年齢に該当する児童。所属は学校単位でなくてもよいが、日常的に活動して 

いるクラブやスポーツ少年団に限る。 

   ２）中学生・高校生 

     ２０２３年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。所属は学校単位のみとする。 

   ３）一般 

     ２０２３年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

   ３）リレーメンバーは小学生は４〜５名、中学生・高校生は４〜６名で編成する。 

   ４）一所属につき男女各３チームまで複数の参加を認める。（招待チームを除く） 

   【クロスカントリーリレー】 

   小学校５、６年生の年齢に該当する児童。 所属は学校単位でなくてもよいが、日常的に活動している 

   クラブやスポーツ少年団に限る。リレーメンバーは、選手６名（男女各３名）、補欠２名（男女各１名） 

の計８名以内で編成すること。出場するチームは１チームに１名以上の指導者をつけること。 

１・３・５区間を女子、２・４・６区間を男子とする。 

９． 競技規則 

   ２０２３年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項により実施する。 

   また WRk 対象種目については２０２３年度ＷＡ規則により実施する。 

１０．表彰等 

   表彰についてはリレー種目のみとする。 

リレーの優勝チームに優勝杯を授与する。 

   また、各種目３位までのチームにはメダルと賞状、以下８位までのチームには賞状を授与する。 

１１．申込方法 

   申込期限内に下記アドレスの WEBページ上で当該事項を入力して申し込むこと。 

※申込期限 令和５年９月２５日（月）必着（期日厳守） 

※受付が完了したら、申込者にメールで返信を行う。（自動返信） 

【小・中・高校 ４×１００ｍＲ】 

 

https://forms.gle/ 

zB5y2SHmYNHzig7q6 

【高校・一般 混合４×４００ｍＲ】 

 

https://forms.gle/ 

CsVLB3jpXhQvCsdf9 



 

【クロスカントリーリレー】 

 

https://forms.gle/ 

Py7YAjnmMgLRoUPH9 

【一般 １００ｍ、４００ｍ】 

 

https://forms.gle/ 

7gNCUcmBpmtteY4eA 

 

１２．参加料 無料 

１３．事務局 

   〒960−1296 福島市金谷川１ 

    福島大学陸上競技部内 

     東邦カップ ふくしまリレーズ 事務局 

           TEL:080-1662-0756 

      Email:fukushima.relays.1@gmail.com 
１４．免責事項  

      大会開催中の事故、傷病等の補償については主催者が加入した保険の範囲内とする。 

    死亡・後遺障害…500万、入院（日額）…3,000 円、通院（日額）…2,000 円    

１５．その他 

１）大会に関する連絡事項は、福島陸上競技協会ホームページへ随時アップするので、必ず確認するこ 

と。 

      ２）申し込み後、やむを得ず棄権するときは、速やかに大会事務局へ届けること。 

   ３）競技中に発生したケガについては、応急処置についてのみ行い、その後については、主催者側で加 

入する保険の範囲内で対応する。 

   ４）一般男女１００ｍ・４００ｍ、高校一般男女４×４００ｍＲは WRk対象種目とする。 

   ５）小学生、中学生、高校生１００mおよび１５００ｍタイムトライアルの対象選手は各リレーで競技 

する機会のなかった選手を対象とする。 

   ６）下記の条件を満たす４×１００ｍリレーチームは招待（規定額の交通費を補助）する。 

       小学校：第 33回福島県小学生リレーカーニバル大会 上位３チーム 

       中学校：福島県中学新人大会各地区予選会による県ランキング上位３チーム 

       高 校：福島県高校新人陸上競技大会 上位３チーム 

   ７）個人情報および肖像権の取扱について 

     主催者は個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱います。参加 

申込書を通して取得した個人情報については、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホーム 

ページその他、競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

     大会の映像・写真・記事・個人記録などは主催者および主催者が承認した第三者が大会運営及び宣 

伝等の目的で大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネ 

ット等の媒体に掲載することがあります。肖像権：大会主催者、報道機関等によって撮影された写 

真が、報告書、関連ホームページ、新聞等で公開されることがあります。 参加申込書の提出により、 

上記取扱に関するご承諾をいただいたものとして、対応させて頂きます。 

８）撮影の許可について 

会場内での写真およびビデオの撮影は、以下のガイドラインをお守りいただきますようご協力願 

います。 

①観客や選手のプライバシーを尊重し、無断での撮影や公開はお控えください。個人が特定できる 

ような映像や写真の公開はお避けいただきますようお願いいたします。 

②イベントの写真やビデオをソーシャルメディアなどのオンラインプラットフォームに投稿する際

は、参加者の意向を尊重し、配慮のあるコメントやキャプションを付けるようお願いいたします。 

③撮影した写真やビデオを商業利用する場合、主催者からの事前の許可が必要です。商業目的での 

使用については事前にお問い合わせください。 

④撮影中は周囲の安全に十分に注意を払い、他の観客やスタッフと衝突しないようお願いいたしま

す。また、選手や審判員に対する敬意を忘れずにお願いいたします。 



第 17回ももりんダッシュ NO.1開催要項 
 

1. 主   催     ももりんダッシュ NO.1実行委員会 

2. 共   催     福島市商店街連合会、チーム川本 

3. 運   営   福島大学トラッククラブ、福島大学陸上競技部 

4. 後   援     福島県、公益財団法人福島県スポーツ協会、福島市教育委員会、福島市体育協会、 

( 予   定 )     福島商工会議所、福島駅前通り商店街振興組合、NHK福島放送局、福島テレビ、 

福島中央テレビ、福島放送、テレビユー福島、ラジオ福島、ふくしま FM、 

NCV福島センター、福島民報社、福島民友新聞社、毎日新聞福島支局、CJ Monmo 

読売新聞東京本社福島支局、朝日新聞福島総局、スポーツニッポン新聞社福島支局、 

河北新報社、福島リビング新聞社、FMポコ 

5. 特別協賛 東邦銀行 

6. 期   日 令和 5年 11月 3日（金・祝） 雨天中止・小雨決行 

受     付  ８時３０分〜 

競技開始 １０時００分〜 

競技終了 １５時予定 

7. 会   場 福島駅前通り（交通規制 8：00〜16：30） 

8. イベント概要 

◆３０ｍダッシュ大会 

＜部 門＞ 

  ・未就学児：男女区別なし ・中学生：男子の部 

 ・小学１・２年生：男女区別なし ・中学生〜３０歳未満：女子の部 

・小学３・４年生：男女区別なし ・高校生～３０歳未満：男子の部 

・小学５・６年生：男子の部 ・３０歳以上～４０歳未満：男子の部 

・小学５・６年生：女子の部 ・３０歳以上～：女子の部 

    ・４０歳以上〜：男子の部 

※年齢は令和 5年 12月末日現在    

※募集人数制限 ４００名 

※午前中、予選タイムアタック（２人ずつ計測）、午後から各部門トップ８による勝ち抜き戦。 

ただし、未就学児部門のみタイムアタックで順位を決定。８位まで閉会式で表彰。 

タイムアタックにおけるスタートの構えは、小学生以下がスタンディングスタート、 

中学生以上はクラウチングスタートで行う。午後の勝ち抜き戦では構えは自由とする。 

9． 申し込み方法 

    WEB上で該当事項を記入のうえ、申し込むこと。 

 https://forms.gle/5wkmgLAbPcijZ7kPA 

    ※受付は WEBのみです。FAX・メール等では受け付けません。 

    申込期限  令和 5年 9月 19日（火）〜10月 16日（月）必着  

    出場資格  世界中誰でも！  

10． 参加料         ５００円（保険料を含む）   大会当日、受付時に納入すること。 

11.  個人情報および肖像権の取扱について 

   個人情報：参加申込書を通じて取得した氏名・所属名・学年については、受付業務、プログラム 

        および連絡業務に使用します。 

取得した個人情報を上記利用目的以外に使用することはありません。 

   肖像権 ：大会主催者、報道機関等によって撮影された写真が、報告書、関連ホームページ、新聞等で公開される 

        ことがあります。また、報道機関によって撮影された映像が放送によって配信されることがあります。 

   参加申込書の提出により、上記取扱に関するご承諾をいただいたものとして、対応させて頂きます。 

12.  問い合わせ先 ももりんダッシュ NO.1実行委員会  ＴＥＬ： 090-9030-3943 

E-mail：momorindash.no1@gmail.com 



1  頁／ 1枚中の

連盟事務局経由連合事務局御中 報告日 2024.2.15

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2023.10～12月、計8回実施

日本生命 桐生祥秀選手 かけっこ教室 ☑ 無償
”Kiryu Challenge Clinic” □ 報酬あり

子どもたちにスポーツをする機会を通じて「体を動かす楽しさ」や、日本代表選手と接することで
「夢・感動」を感じてもらうことを目的に、2018年から全国各地で開催をしています。
2023年度は８道府県で開催し、約900名の子どもたちが参加しました。
これまでにオンラインを含め、27都道府県で計38回開催し、4,400名を超える子どもたちに
ご参加いただきました。

主催： 日本生命保険相互会社
講師： 桐生祥秀選手（日本生命所属）、小島茂之コーチ（アシックスジャパン所属）
対象： 小学１～６年生
場所： 10/21(土)高知県、11/4(土)静岡県、11/11(土)青森県、11/18(土)山形県

11/19(日)栃木県、11/25(土)北海道、12/2(土)和歌山県、12/3(日)京都府
内容： ＜前半＞かけっこ教室

①開会     ②準備運動   ③レッスン

④桐生選手と競走     ⑤参加賞配布   ⑥集合写真撮影

＜後半＞トークショー
①トークショー     ②質問コーナー   ③グッズ抽選会

（ご参考）日本生命公式HP
https://www.nissay.co.jp/enjoy/nissay-sports/promotion/article/20.html
https://www.nissay.co.jp/enjoy/nissay-sports/promotion/article/21.html

最終締切日2月26日(月)

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

猪瀬 直子



 1頁／ 3枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

記入者名

連絡先☎

メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 9/10(日)

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象者：小学1年～小学6年生
人数 ：50名
実施内容：動的ストレッチ、ドリル、身体の使い方、質問コーナー

② 活動名 実施日/期間 2/7(水)

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象者：中学1年生

人数 ：40名
実施内容：仕事のやりがい、仕事に就くための資格やその取得方法等について講話

2024.2.21

進路フォーラム（常澄中学校) 対価の有無*

最終締切日2月26日(月)

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

上村哲也
070-7416-4566
tetsuya.uemura.uf@hitachi.com

茨城県央地域スポーツフェスティバル

日立女子陸上競技部



③ 活動名 実施日/期間 2/27(火) ※実施予定

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象者：小学5年生
人数 ：112名
実施内容：動的ストレッチ、動きづくり、⿁ごっご、質問コーナー

④ 活動名 実施日/期間 2/28(水) ※実施予定

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象者：小学6年生
人数 ：62名
実施内容：動的ストレッチ、動きづくり、⿁ごっご、質問コーナー

⑤ 活動名 実施日/期間 3/6(水) ※実施予定

■ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象者：小学5年生、6年生
人数 ：28名
実施内容：動的ストレッチ、動きづくり、⿁ごっご、質問コーナー

小学校陸上教室（高野小)

小学校陸上教室（東石川小) 対価の有無*

小学校陸上教室（三反田小) 対価の有無*

対価の有無*

実施予定

実施予定

実施予定



⑥ 活動名 実施日/期間 3/9(土) ※実施予定

■ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象者：陸上部・陸上クラブ所属女子中学生、その指導者、保護者、市内陸上競技関係者

人数 ：30名程度

実施内容：動き作り、女性ランナーへの講話、他

⑦ 活動名 実施日/期間 毎週水曜日

■ 無償

□ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

対象 ：近隣地域

実施内容：近隣地域ゴミ拾い（5箇所に分かれて）

近隣地域のゴミ拾い 対価の有無*

ひたちなか市  生涯スポーツ指導者講習会 対価の有無*



1  頁／ 1枚中の

連盟事務局経由連合事務局あて 報告日

富士通株式会社 記入者名

連絡先☎ 044－754－2461
メルアド

*後日、確認の連絡を入れる場合がありますので記入者名と連絡先は必ず記入してください。

① 活動名 実施日/期間 2023/11/13、12/13
トップスポーツふれあい交流事業（千葉市） □ 無償

■ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
*対象者、人数、具体的実施内容、取組み時に工夫した事、成果などを記載ください。
*活動が分かる資料があれば、PDF等により別紙添付してください。

■概要

■対象者
 ・千葉市内小学校中学校児童

■実施概要
11/13(水)  畑小学校（鈴木健吾、塩澤稀夕、中村風馬）
12/13(水)  花園小学校（髙橋英輝、村山裕太郎）

② 活動名 実施日/期間
令和5年度「ちば夢チャレンジかなえ隊」派遣事業 □ 無償
（千葉県） ■ 報酬あり

*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
■概要
 ・広く子供たちにスポーツの楽しさや喜びを体験させるために、県内トップ・プロスポーツ団体に所
  属する選手やOB、コート等を講師として小中学校へ派遣し、体育・スポーツ活動での交流を実施。

■対象者
 ・千葉県内小学校中学校児童

■実施概要
11/8(水)  茂原市立西小学校 ／ 5年生26名、6年生31名

  （飯田貴之、小澤大輝）

最終締切日2月26日(月)

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

企業スポーツ推進室 佐々木 芙美子

FJ-FUJITSU SPORTS̲S窓口 <fj-sports-contact-s@dl.jp.fujitsu.com>

2月19日

 ・子ども達の心身の健全な発達への寄与とスポーツ選手とふれあうことから得られる、子ども達の
  スポーツへの関心、夢や希望、努力の大切さ、さらには地元のチームを応援する機運の醸成を目的
  として、トップスポーツチームと小・中学校との交流事業を実施。

  ウォーミングアップを行い、カラダ全体を使った基本動作や動き作り、
  競歩の歩き方、全員リレー等を実施。

2023/11/8、11/9

対価の有無*



11/9(木)  市原市立市西小学校 ／ 5年生18名、6年生20名
  （坂東悠汰、椎野修羅、伊豫田達弥）

 ・選手・スタッフによる、ランニング教室、基礎運動、体つくり運動指導
  実施後のアンケートでは、トップアスリートの速さや迫力を体感できたや、
  教員にとっても言葉かけや運動のアイデアなど今後の授業に生かせるものだったなど
  多くのポジティブな回答もあり、有意義な交流となった。
  

③ 活動名 実施日/期間
笑顔と学びの体験活動プロジェクト □ 無償

■ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

概要・活動の狙い(自由記述)
■概要

メニュー化し、子供たちの積極性や協調性、コミュニケーション力、他者理解、興味・関心、
感性など、豊かな心の育成につながる体験を各学校で実施。

■対象者
 ・東京都内の公立学校

■実施概要
 ・一般種目ブロック長の髙平慎士による講演および実技指導、質疑応答

① 7/4(木) 新宿区立淀橋第四小学校
② 7/6(土) 江戸川区立第三松江小学校
③ 12/9(土) 足立区立第十一中学校
④ 11/8(水) 瑞穂町立瑞穂第二小学校 
⑤ 10/3(火) 町田市立南第四小学校
⑥ 11/21(火) 国分寺市立第三小学校
⑦ 11/27(月) 板橋区立上板橋第四小学校
⑧ 9/29(金) 日野市立南平小学校 
⑨ 2/9(金) 大田区立馬込小学校

対価の有無*

「芸術・文化に対する理解を深める体験」の5領域について、200を超える体験プログラムを

「協働して課題解決に取り組む体験」、「他者理解・共生社会につなげる体験」、
「科学・先端技術等に触れて学ぶ体験」、「オリンピアン・パラリンピアン等の学校派遣」及び



NO 件名 出演者 出演
内容

出演日 場所

1 伊達ももの里マラソン大会について 椎野 招待選手の派遣依頼 2023/9/3(日) 福島県伊達市　保原中央交流館前　スタート・ゴール

2 【北海道士別市】第36回サフォークランド士別ハーフマラソン大会の選手派遣について（依頼） 伊豫田 招待選手の派遣依頼 2023/7/23(日) 北海道士別市

3 【JOC OM事業】令和5年度オリンピック・ムーブメント事業へのご協力依頼について 高平 JOCオリンピックデーラン板橋大会 2023/11/26(日) 東京都板橋区

4 令和５年度トップスポーツふれあい交流事業について 陸上部 選手派遣 ・１１月１３日（月）３・４時間目
・１２月１３日（水）３・４時間目

・畑小学校
・花園小学校

5 笑顔と学びの体験活動プロジェクト 高平 実技指導・講演 2023/7/4(火) 新宿区立淀橋第四小学校
東京都新宿区北新宿３丁目１７−１

6 旭川市における陸上教室 高平 講師依頼 2023/6/11(日) 旭川市
7 所沢市民体育館開館20周年の記念式典 佐藤拳太郎 出席依頼 2023/9/9(土) 所沢市民体育館
8 北渋RunRunフェスタ　1マイル ロードレース OBで対応 陸上競技部への、ゲストランナー出演依頼（OB可） 2023/11/12(日) 北渋エリア（初台スタート。幡ヶ谷を通り、笹塚でゴール）
9 笑顔と学びの体験活動プロジェクト＠江戸川区立第三松江小学校 高平 実技指導・講演 2023/7/6(木) 江戸川区立第三松江小学校

10 ちば夢チャレンジかなえ隊派遣事業学校決定について（依頼） 陸上部 ちば夢チャレンジかなえ隊派遣事業
小学校での陸上教室の開催

11/8
11/9

・茂原市立西小学校
・市原市立市西小学校

11 ランニングクリニック2023について 兎澤 講師依頼 2023/7/4(火) 東京大学駒場キャンパス

12 上尾市市政６５周年　PR大使お祝い動画について（依頼） 岡田 PR大使からのお祝いメッセージ動画の依頼 ー ー

13 国体に向けた鈴木健吾選手応援メッセージの依頼について 鈴木健吾 特別国民体育大会鹿児島大会愛媛県選手団結団式及び壮行会における
応援メッセージの作成

（団結式9/8）
データ提供：8/8まで

ー

14 上尾シティハーフマラソン 岡田 出演依頼 2023/11/19(日) 上尾運動公園陸上競技場

15
村山裕太郎選手のご出身地表敬訪問の依頼について 村山 日本代表選出に伴い役場への懸垂幕の掲示

HP・広報誌への掲載
大会後の表敬訪問調整

2023/10/6(金) 猪名川町役場

16 ねんりんピックえひめ大会 鈴木（健） 炬火ランナー（最終走者・点火者） 2023/10/28(土) 愛媛県総合運動公園陸上競技場
（松山市上野町乙46番地）

17 AthleteNightGamesinFUKUI2023－FUKUI9.98CUP－について（依頼） 高平 9.98CUP競技中における競技解説 2023/7/29(土) 9.98スタジアム
18 『富山県ダッシュ王選手権』への高平慎士氏の派遣について 高平 特別講師派遣依頼 2023/9/16(土) 富山県総合運動公園
19 JOCオリンピック教室　10/25 和歌山県立向陽中学校について 高平 講師依頼 2023/10/25(水) 和歌山県立向陽中学校

20 岡山県倉敷市立南中学校　立志式に向けた講演
「未来へ羽ばたく中学生へのエール」

高平 講演依頼 2023/12/1(金) 倉敷市立南中学校　体育館

21 国立競技場スタジアムツアーイベント出演依頼 高平 アスリートとまわる国立競技場スタジアムツアー（仮）
ランニングイベント（走り方教室）

2023/9/14(木) 国立競技場

22 令和5年度「TOKYOユニバーサルウォーキング普及事業」 鈴木雄介 出演依頼 2023/11/11(土) 両国駅周辺
23 【宇和島市】アンバサダー鈴木様の移住ガイドブックへ掲載 鈴木健吾 移住ガイドブックへの“イラスト”での掲載 ー ー
24 【世田谷区スポーツ推進課】「世田谷ユニバーサルスポーツイベント」 兎澤 イベントへの出演依頼 2024/1/14(日) 世田谷区立 総合運動場陸上競技場
25 【石川県スポーツ振興課】石川県スポーツ大使の委嘱状交付について 鈴木雄介 スポーツ大使の委嘱状交付のスケジュール調整 2023/9/18(月) ホテル日航金沢（金沢市本町）
26 【ご出演依頼】笑顔と学びの体験活動プロジェクト 高平 実技指導・講演 2023/12/9(土) 足立区立第十一中学校
27 遠野ストリート陸上 石川、田中 選手派遣依頼（ゲスト） 2023/10/8(日) 遠野市民センター前道路
28 【ご出演依頼】笑顔と学びの体験活動 高平 実技指導・講演 2023/11/8(水) 瑞穂町立瑞穂第二小学校
29 【ご出演依頼】笑顔と学びの体験活動 高平 実技指導・講演 2023/10/3(火) 町田市立南第四小学校

30 2023スポーツをする・みる・ささえる促進事業「スポーツチャレンジ教室～陸上教室～」及び「コー
チ・ペアレンツ講習会（兼上川町スポーツ研修事業）」

高平 講師依頼 2023/10/7(土) 上川町総合グラウンド／総合体育館

31 かけっこ教室　多摩市立南鶴牧小学校 高平 かけっこ教室の依頼 2023/9/13(水) 多摩市立南鶴牧小学校

32 滋賀県・大津市教育委員会
トップアスリートと子どもたちとの交流事業「学校夢づくり＋（プラス）」

中村風馬 出演依頼 未定 未定

33 【ご出演依頼】笑顔と学びの体験活動プロジェクト 高平 実技指導・講演 2023/11/21(火) 国分寺市立第三小学校
34 【ご出演依頼】笑顔と学びの体験活動プロジェクト 高平 実技指導・講演 2023/11/27(月) 板橋区立上板橋第四小学校
35 【ご出演依頼】笑顔と学びの体験活動プロジェクト 高平 実技指導・講演 2023/9/29(金) 日野市立南平小学校
36 秋田県立花輪高等学校閉校シンポジウムについて（高橋監督へのご依頼） 高橋健一 出席依頼 2023/10/21(土) 秋田県立花輪高等学校
37 佐藤拳太郎選手への入間市スポーツアンバサダー 佐藤拳太郎 入間市スポーツアンバサダー就任依頼 2023/10/7(土) 彩の森公園
38 ブダペスト世界選手権に関する本連盟スポンサーへの表敬訪問へのご協力依頼 佐藤拳太郎 代表キャプテンとして、スポンサーあいさつ回り 2023/10/30(月) ー
39 令和5年度陸上競技実技研修会 鈴木雄介 講師依頼 2023/11/3(金) 八王子市上柚木公園陸上競技場
40 神戸世界パラ200日前イベント 兎澤 出演依頼 2023/10/29(日) ららぽーと豊洲
41 令和５年度オリンピアン・パラリンピアン等派遣事業 高平 講師派遣 2023/11/1(水) 福岡県立北九州高等学校

42 日本オリンピックミュージアムにおける「オリンピック教室 in JOM」
実施に係る派遣協力について（依頼）

高平 オリンピック教室 in JOM 実施
ミュージアム内でのアテンド

2023/10/27(金) 日本オリンピックミュージアム

43 第5回諫早・雲仙ウルトラウォーキング 森岡 諫早・雲仙ウルトラウォーキングへのゲスト出演依頼 2023/10/15(日) トランスコスモススタジアム長崎（県立総合運動公園陸上競技
場）

44 高知家の早寝早起き朝ごはんフォーラム 2023 におけるトークイベント 高平 トークショーへの出演依頼 2023/12/3(日) イオンモール高知

45 笑顔と学びの体験活動（追加／大田区立馬込小学校） 高平 実技指導・講演 2024/2/9(金) 大田区立馬込小学校



46 IWATEドリーム陸上教室2023について 高橋英、石川 陸上教室講師依頼 2023/11/19(日) 富士大学　スポーツセンター
47 令和5年度JOCオリンピック教室へのご協力依頼について（2/22渋谷区立広尾中学校） 高平 講師依頼 2024/2/22(木) 渋谷区立広尾中学校
48 長崎競歩クリニックについて 森岡／今村 講師依頼 2023/12/9(土) トランスコスモススタジアム長崎

49 狭山ヶ丘中での講演依頼 佐藤拳太郎 出身中学校【狭山ヶ丘中学校】での交流会。 2024/1/30(火) 所沢市立狭山ヶ丘中学校

50 岸本鷹幸さん、むつ市長訪問 岸本 表敬訪問 2023/10/26(木) 青森県むつ市

51
U19東北地区強化合宿 石川 講師依頼 2023/12/24～27 宮古運動公園陸上競技場（岩手県宮古市赤前第８地割１

０番地２）
グリーンピア三陸宮古（岩手県宮古市田老向新田１４８）

52 大湊高校　講演会依頼 岸本 大湊高校での講演依頼 2023/10/27(金) 大湊高校
53 TOKYO RUGBY MONTH 2023の 鈴木雄介 イベント内での走り方教室 2023/11/25(土) 駒沢オリンピック公園陸上競技場
54 埼玉チャレンジカップ大会 佐藤拳太郎 講師派遣 2023/11/12(日) 上尾運動公園陸上競技場
55 大分陸協冬季強化事業 佐藤拳太郎 講師依頼 2023/12/9(土) レゾナックドーム大分
56 山口陸協陸上クリニック 佐藤拳太郎 講師依頼 2023/12/17(日) 萩ウエルネスパーク多目的広場（萩市椿７３－７）
57 【千葉市】千葉市における屋外パラスポーツの実施状況につきまして スタッフ回答 練習環境についての問合せ ー ー
58 徳島県阿波シティハーフマラソン 小澤 招待選手の依頼 阿波市
59 等々力陸上競技場で12/23㈯開催のリレーマラソンについて OBで対応 ゲスト出演依頼種目：企業対抗リレーマラソン（21km）への出場 2023/12/23(土) とどろき陸上競技場

60 日本陸連指導者セミナー 高平 研修のMC 2024/2/10(土) JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE　14階　岸清一メモリア
ルルーム 

61 きたえーるトップアスリートチャレンジ2024の出演依頼 高平 出演依頼・講師依頼 2024/1/8(月) 札幌市（北海きたえーる メインアリーナ 【札幌市豊平区豊平5
条11丁目１－１）

62 中学校職業調べでのアンケート回答依頼 選手 職業調べで選手にアンケート回答をお願いしたい ー ー
63  【千葉市】千葉市における屋外パラスポーツの実施状況につきまして スタッフ回答 アンケート回答 12/15締切 ー
64 【岸本鷹幸】青森陸協講師派遣依頼について 岸本 講師依頼 2023/12/16(土) カクヒログループアスレチックスタジアム室内練習場
65 【北海道・芽室町】陸上教室依頼 高平 講師依頼 2024/1/20(土) 芽室町総合体育館（芽室町東３条８丁目１番地）
66 陸上競技部）塩尻選手の奄美市表敬訪問について 塩尻、高橋監督 奄美市表敬訪問 2023/12/18(月) 奄美市役所

67 「西スポ WEB OTTO ！フェスタ（仮称）内、 富士通 陸上教室 」 岸本 講師依頼 2024/1/27(土) 福岡 大名ガーデンシティ広場（ 福岡市中央区大 名 2 6 50
雨天時： 福岡大名ガーデンシティ・ホール

68 日本陸上連盟U19強化研修合宿 江島
森岡

講師依頼 2023/12/25(月) レモンガススタジアム平塚
県立スポーツセンター他

69 あきる野市小中学生陸上競技強化練習会 江島 講師派遣 2024/1/13(土) 都立秋留台公園陸上競技場
70 ところざわ 佐藤拳太郎 陸上教室 佐藤 講師派遣 2024/1/13(土) 早稲田大学織田記念陸上競技場／スポーツアリーナ
71 彩の森クロスカントリー大会の佐藤拳太郎選手への出演依頼について 佐藤拳太郎 スターターの依頼 2024/3/17(日) 彩の森入間公園（入間市）
72 ジュニア競技力向上事業へのチーム招聘のご相談 陸上部 講師派遣 未定 未定

73 日本選手権10000m日本記録 副賞贈呈式について 塩尻 贈呈式への出席 2024/2/8(木) 川崎工場1階
InfinitySportsSquare

74 PR大使活動報告書の作成について（依頼） 岡田 キラリ上尾PR大使活動報告 ー ー

75 地元での中学校「総合的な学習の時間」の講演 中村匠吾 講師派遣 2024/3/1(金) 四日市市立塩浜中学校　体育館


