
1  頁／  1枚中の

報告日

① 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

・対象者：中学校・高校・一般
・人数：約10名
・具体的実施内容：陸上競技の指導
・活動時間：毎週水曜日、土曜日
・工夫点：初心者、中級者、上級者に分かれて指導を行っている。

一般の方から体験したいとの声掛けもあった。(陸上競技普及への貢献)
・活動の様子：

また、複数の競技場で活動を行うことで、他競技者や近隣の方が棒高跳を見る機会が増え、

2023年度版 社会貢献活動報告書

報告チーム
or報告者

対価の有無*

(2023.4.1-2024.3.31)

2024年2月21日

ENEOS

2023/4/1~2024/3/31
中学校・高校・一般向け

陸上競技教室（棒高跳・十種競技）



 1頁／7枚中の

報告日

① 活動名 実施日/期間
JFEスチール杯福山市小学生・スポーツ少年団陸上競技大会 ☑ 無償

□ 報酬あり

◆期 日 ２０２３年５月２８日（日）９：００～１４：３０
09:00～ 開会式
10:00～ 競技開始 【20種目】

①4×100mR(小学男子・小学女子)
②100m(小学3、4、5、6年生学年別、男子・女子)
③800m(小学5、6年生学年別、男子・女子)
④走幅跳(小学４、５、6年生学年別、男子・女子)

◆対 象 広島県東部エリア(福山市、三原市、尾道市)、岡山県笠岡市の小学生
◆参 加 エントリー数 約380名
◆場 所 竹ケ端運動公園陸上競技場(広島県福山市)
◆概 要 当社西日本製鉄所(福山地区)の社会貢献活動の一環として、2008年より開催し

今年で14回目となる。対象は、製鉄所の所在地である福山市の小学生を中心とし
大会を通じて、ジュニア層の育成や児童間の交流を図っている。
費用は当社の全額負担。競技運営は、福山市陸上競技協会で行っている。

or報告者

対価の有無*

2024/2/21

2023年度版 社会貢献活動報告書
(2023.4.1-2024.3.31)

報告チーム

2023年5月28日(日)

ＪＦＥスチール



 2頁／7枚中の

報告日

② 活動名 実施日/期間

引野小学校放課後陸上教室 ☑ 無償

□ 報酬あり

◆日 時 ２０２３年６月８日（木）１４：２０～１６：００
14:20～ 開講式
14:25～ 陸上教室 ①自己紹介・あいさつ

②準備体操・ストレッチ
③ウォーミングアップ(ジョグで体育館3周程度)
④グループ練習(4グループに分かれて基本動作、走りの練習等)
⑤サイコロリレー
グループ対抗のリレーで、サイコロを振り出た目の数の
コーンのところで折り返す。サイコロは持ったまま走り
次走者につなげる。
⑦整理体操
⑧質問コーナー
（終了後、選手とのふれあい）

◆対 象 広島県福山市立引野小学校３～６年生の希望者 ３２名
◆参 加 当部１８名（選手１４名・スタッフ４名）
◆場 所 広島県福山市立引野小学校 体育館 (雨天の為)
◆主 催 引野公民館
◆目 的 地元のスポーツ選手から走り方の技術指導を受け、学校や学区主催の

運動会で実践する。また、当部の活動拠点である西日本製鉄所の近隣小学校
でもあり、陸上を通じての交流を深める。

◆概 要 ・小学校の放課後課外活動として陸上教室を開講
・その場で腿上げ→歩行→スキップ→ランニングのように
 立位状態から走動作へ関連性を持たせた走り方を意識させる
・選手を児童とともにタイムトライアルに参加させ、児童の競争意識を高めさせる
 →今回は雨天により体育館での開催となり、サイコロリレーに変更した

対価の有無*

2024/2/21

2023年6月8日(木)



 3頁／7枚中の

報告日

③ 活動名 実施日/期間

スポーツ人権教室(福山市立藤江小学校) ☑ 無償

□ 報酬あり

◆日 時 ２０２３年６月２１日（水）１３：１０～１４：５５
13:10～ 開講式
13:15～ 陸上教室 ①選手・スタッフ自己紹介・あいさつ

②準備体操・ストレッチ
③ウォーミングアップ(ジョグで体育館3周程度)
④グループ練習(基本動作、走りの練習等)
⑤サイコロリレー
グループ対抗のリレーで、サイコロを振り出た目の数の
コーンのところで折り返す。サイコロは持ったまま走り
次走者につなげる。
⑥整理体操

14:10～ 人権教室 児童からの質問に、選手やスタッフが回答する。
（終了後、児童との記念撮影）

14:45～ 閉講式
◆主 催 広島法務局福山支局、福山人権擁護委員協議会
◆対 象 広島県福山市立藤江小学校 ５・６年生 ３５名
◆参 加 当部１５名（選手１２名・スタッフ３名）
◆場 所 広島県福山市立藤江小学校 体育館
◆目 的 スポーツの体験を通じて、人と人とのコミュニケーション、チームワーク、相手の

立場に立った思考を子どもたちに身に付けてもらい、人権尊重への理解を深める。
◆概 要 ①陸上教室

 ・走り方の基礎を指導する。
 ・タスキを使用してのリレーを行い、次走者へ思いやりや仲間を大切にする
  チームワークを体験してもらう。
  →当日、雨天の為今回はサイコロリレーに変更した。
②人権教室
 ・児童からの質問に、陸上競技で得た体験をもとに人権に関する内容も
  織り交ぜながら選手が回答する。
 ・外国人選手を通じて言語や文化の違いなどを伝え、児童に視野を広げてもらう。
※当部のスポーツ人権教室は、今年で10年目になる。

当日雨天の為、体育館で陸上教室を実施 人権教室での質疑応答の様子

対価の有無*

2024/2/21

2023年6月21日(水)



 4頁／7枚中の

報告日

④ 活動名 実施日/期間 2023年10月3日(火)

スポーツ人権教室(福山市立春日小学校) ☑ 無償

□ 報酬あり

◆日 時 ２０２３年１０月３日（火）１３：４０～１５：３０
13:40～ 開講式
13:50～ 陸上教室 ①選手・スタッフ自己紹介・あいさつ

②準備体操・ストレッチ
③ウォーミングアップ(ジョグで運動場3周程度)
④グループ練習(基本動作、走りの練習等)
⑤たすきの受け渡し練習
⑥駅伝リレー(児童、選手、スタッフの混成チーム)
⑦整理体操

14:45～ 人権教室 児童からの質問に、選手やスタッフが回答する。
（終了後、児童との記念撮影）

15:20～ 閉講式

◆主 催 広島法務局福山支局、福山人権擁護委員協議会
◆対 象 広島県福山市立春日小学校 ５年生 ７６名
◆参 加 当部１８名（選手１４名・スタッフ４名）
◆場 所 広島県福山市立春日小学校 運動場、体育館
◆目 的 スポーツの体験を通じて、人と人とのコミュニケーション、チームワーク、相手の

立場に立った思考を子どもたちに身に付けてもらい、人権尊重への理解を深める。
◆概 要 ①陸上教室

 ・走り方の基礎を指導する。
 ・タスキを使用してのリレーを行い、次走者へ思いやりや仲間を大切にする
  チームワークを体験してもらう。

②人権教室
 ・児童からの質問に、陸上競技で得た体験をもとに人権に関する内容も
  織り交ぜながら選手が回答する。
 ・外国人選手を通じて言語や文化の違いなどを伝え、児童に視野を広げてもらう。
※当部のスポーツ人権教室は、今年で10年目になる。

 たすきリレーには、選手、スタッフも参加

対価の有無*

2024/2/21



 5頁／7枚中の

報告日

⑤ 活動名 実施日/期間

スポーツ人権教室(福山市立鞆の浦学園) ☑ 無償

□ 報酬あり

◆日 時 ２０２３年１０月４日（水）１３：４０～１５：３０
13:40～ 開講式
13:50～ 陸上教室 ①選手・スタッフ自己紹介・あいさつ

②準備体操・ストレッチ
③ウォーミングアップ(ジョグで運動場3周程度)
④グループ練習(基本動作、走りの練習等)
⑤たすきの受け渡し練習
⑥駅伝リレー(児童、選手、スタッフの混成チーム)
⑦整理体操

14:45～ 人権教室 児童からの質問に、選手やスタッフが回答する。
（終了後、児童との記念撮影）

15:20～ 閉講式
◆主 催 広島法務局福山支局、福山人権擁護委員協議会
◆対 象 広島県福山市立鞆の浦学園 ４・５年生 ４３名
◆参 加 当部１０名（選手８名・スタッフ２名）
◆場 所 広島県福山市立鞆の浦学園 運動場、図書室
◆目 的 スポーツの体験を通じて、人と人とのコミュニケーション、チームワーク、相手の

立場に立った思考を子どもたちに身に付けてもらい、人権尊重への理解を深める。
◆概 要 ①陸上教室

 ・走り方の基礎を指導する。
 ・タスキを使用してのリレーを行い、次走者へ思いやりや仲間を大切にする
  チームワークを体験してもらう。

②人権教室
 ・児童からの質問に、陸上競技で得た体験をもとに人権に関する内容も
  織り交ぜながら選手が回答する。
 ・外国人選手を通じて言語や文化の違いなどを伝え、児童に視野を広げてもらう。
※当部のスポーツ人権教室は、今年で10年目になる。

対価の有無*

2024/2/21

2023年10月4日(水)



 6頁／7枚中の

報告日

⑥ 活動名 実施日/期間

スポーツ人権教室(府中市立明郷学園) ☑ 無償

□ 報酬あり

◆日 時 ２０２３年１０月１０日（火）１３：４０～１５：３０
13:40～ 開講式
13:50～ 陸上教室 ①選手・スタッフ自己紹介・あいさつ

②準備体操・ストレッチ
③ウォーミングアップ(ジョグで運動場3周程度)
④グループ練習(基本動作、走りの練習等)
⑤たすきの受け渡し練習
⑥駅伝リレー(児童、選手、スタッフの混成チーム)
⑦整理体操

14:45～ 人権教室 児童からの質問に、選手やスタッフが回答する。
（終了後、児童との記念撮影）

15:20～ 閉講式
◆主 催 広島法務局福山支局、福山人権擁護委員協議会
◆対 象 広島県府中市立明郷学園 ５・６年生 ５６名
◆参 加 当部１２名（選手８名・スタッフ４名）
◆場 所 広島県府中市立明郷学園 運動場、体育館
◆目 的 スポーツの体験を通じて、人と人とのコミュニケーション、チームワーク、相手の

立場に立った思考を子どもたちに身に付けてもらい、人権尊重への理解を深める。
◆概 要 ①陸上教室

 ・走り方の基礎を指導する。
 ・タスキを使用してのリレーを行い、次走者へ思いやりや仲間を大切にする
  チームワークを体験してもらう。

②人権教室
 ・児童からの質問に、陸上競技で得た体験をもとに人権に関する内容も
  織り交ぜながら選手が回答する。
 ・外国人選手を通じて言語や文化の違いなどを伝え、児童に視野を広げてもらう。
※当部のスポーツ人権教室は、今年で10年目になる。

  グループに分かれての走り方指導

対価の有無*

2024/2/21

2023年10月10日(火)



 7頁／7枚中の

報告日

⑦ 活動名 実施日/期間

防府市持久走記録アップ教室 ☑ 無償

□ 報酬あり

◆日時 ２０２３年１１月１日（水） １６：３０～１７：３０
16:30～ 開講式
16:35  陸上教室  ➀自己紹介・挨拶

②準備運体操・ストレッチ
③ジョギング(8分)
④ビルドアップ走(周回ごとに４秒～６秒スピードアップ)
    1.2年生 800m  3.4年生 1200m
⑤クールダウン
⑥整理体操
⑦質問コーナー

17:25 閉講式

◆対象 山口県防府市の小学生(１～４年生)  １１５名程度
◆参加 当部３名（スタッフ２名・選手１名）
◆場所 キリンレモンスタジアム陸上競技場(防府市)
◆概要 ・山口県防府市スポーツ協会主催

・山口県防府市にて合宿中に本教室へスタッフ2名・選手1名 計3名が参加
・教室を通じて、走ることの楽しさを体感して、より興味を持ってもらう。

対価の有無*

2024/2/21

2023年11月1日(水)
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  10頁／16枚中の

報告日

⑩ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【選手】
【概要】

【内容】

【成果】

2024/2/24

2023/10/2

東広島市で開催される記録会に出場するための標準記録を突破するために、

選手がPMとなり、児童に走り方を教えた。記録測定は児童に声をかけなが

ら走った。

陸上教室の様子

西条小学校陸上教室 対価の有無*

2023年10月2日（月）
広島県 東広島市立西条小学校
小学生（17名）
選手全員

・体操

・ウォーミングアップ

・800ｍ測定（選手PM）

・800ｍリレー対決（児童VS選手）

・質問コーナー
800ｍの記録測定では、各グループに選手がPMとして一緒に走り、走ってい

ない選手も児童を応援しながら進めていった。

標準記録を突破していなかった児童も記録を突破でき、記録を突破していた

児童もさらに記録を伸ばすことができた。



  11頁／16枚中の

報告日

⑪ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【選手】
【概要】

【内容】

【成果】

2024/2/24

2023/11/8

防府市スポーツ協会主催の陸上教室。記録測定の際は声掛けをしながら、児

童が最後まで走れるようサポートした。

陸上教室の様子

持久力記録アップ教室 対価の有無*

2023年11月8日（水）
山口県 キリンレモンスタジアム陸上競技場
小学生（1～4年生）108名
選手全員

・体操

・ウォーミングアップ

・記録測定

1～2年生は800ｍ、3～4年生は1000ｍ

ダイソー女子駅伝部の選手がPMとして一緒に走った。

・質問コーナー
今回の持久力記録アップ教室は記録測定がメインとなった。選手が各学年別

に分かれ、先頭と中盤あたりの児童について一緒に走った。

途中で止まりそうな児童もいたが、選手が声をかけながら走ることで、全員

完走することができた。



  12頁／16枚中の

報告日

⑫ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【選手】
【概要】

【内容】

【工夫点】

2024/2/24

2023/11/14

12月の校内持久走大会に向け、走る前の動き作りを中心に指導した。

児童に陸上競技の楽しさ、喜びを感じてもらうとともに、その技能を身につ

けることを目的として開催。

陸上教室の様子

東西条小学校陸上教室 対価の有無*

2023年11月14日（火）
広島県 東広島市立東西条小学校
小学生（5～6年生）150名

・体操

・動き作り指導

・変形ダッシュ

・御礼の言葉（児童より）

・記念撮影

動きづくりの指導では、児童に分かりやすいように、重要な動きを3つに絞

り、指導した。同じ動作を繰り返すことで、動かし方が身についた。

陸上教室終了後にいただいたお礼の手紙にも「今日教わった3つの動きを意

識して走りたい」というコメントが多く寄せられていた。

池崎愛里、猿見田裕香、平村古都、加藤美咲、加藤小雪、竹原さくら、森陽向



  13頁／16枚中の

報告日

⑬ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【選手】
【概要】

2024/2/24

2023/12/4

大竹市立玖波中学校 講演会 対価の有無*

池崎愛里

講演会の様子

2023年12月4日（月）
広島県 大竹市立玖波中学校
大竹市立玖波中学校の生徒（58名）

池崎愛里の出身校である、大竹市立玖波中学校にて講演を行った。

「夢を持つ」ことをテーマに講演してほしいという学校側からの要望があ

り、これまでの陸上経験を振り返りながら約30分の講演を行った。



  14頁／16枚中の

報告日

⑭ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【選手】
【概要】

【内容】

【成果】

2024/2/24

2023/1/16

⾧距離走の為の準備運動や走り方・呼吸法、また走ることが苦手な児童が楽

しく走れるような運動などを指導することを目的に開催。

・体操

・井上コーチを中心に動くづくりを実施

・リレー対決

・質疑応答

・記念撮影

陸上教室の様子

板城西小学校 陸上教室 対価の有無*

2024年1月16日（火）
広島県 東広島市立板城西小学校
全校生徒（69名）
猿見田裕香、平村古都、加藤小雪、加藤美咲、竹原さくら、森陽向

動きづくりの指導の際は、全員が集中して行っていた。

リレー対決も接戦となり、楽しく走る事ができた。



  15頁／16枚中の

報告日

⑮ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【選手】
【概要】

【内容】

【成果】

2024/2/24

2024/2/8

雨の中だったので手々集落の散策はできなかったが、生徒・児童が工夫をし

て室内でも楽しめるようにしてくれた。

授業の様子

われんきゃガイド 対価の有無*

2024年２月８日（木）
鹿児島県 徳之島町立手々小・中学校
全校児童・生徒（6名）
猿見田裕香、平村古都、加藤小雪、加藤美咲、竹原さくら、森陽向

手々小・中学校の総合的な学習の時間を活用して集落内の歴史や伝統を児

童・生徒からガイドしてもらう授業。

選手は、ガイドを受ける生徒役として、児童・生徒と地域交流を図った。

・手々集落の歴史

・生息する生き物や植物について

・手遊び



  16頁／16枚中の

報告日

⑯ 活動名 実施日/期間

☑ 無償

□ 報酬あり

【日時】
【場所】
【対象者】
【コーチ】
【概要】

【内容】

【工夫点】

2024/2/24

2024/2/10

走力アップに必要な動きづくりを指導した。

・動きづくり

・走り方のフォームについて

・効率よくトップスピードに乗るための走塁指導

陸上とは違い、野球に役立つな動きを選抜した。

股関節周辺の可動域を広げる動き作りから、走りにつながるような指導をし

た。

陸上教室の様子

天城町立北中学校 走力アップ指導 対価の有無*

2024年２月10日（土）
鹿児島県 天城町立北中学校
野球部（10人）
肥田 義孝 井上 広之





 

 

    

     

  

    

    

    

    

   

   
 

 
 
 

     
    

  
  

 
 

 

    

  
 

  

    
                  
 

 

 





 1 頁／ 4 枚中の

報告日

① 活動名 実施日/期間

安芸区ランニング教室 ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  7名

実施内容 安芸区からの依頼により実施

参加者  約100名

HP https://www.sports-or.city.hiroshima.jp/facilities/aki-sc/info/9924

2023/7/8

マツダ

対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書
(2023.4.1-2024.3.31)

報告チーム

or報告者

2024/2/21



 2 頁／ 4 枚中の

報告日

② 活動名 実施日/期間

蒜山クロスカントリー大会 ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  7名

実施内容 ゲストランナーとして出場

参加者  約130名

③ 活動名 実施日/期間

八雲町ランニング教室 ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  11名

実施内容 ゲストランナーとして出場合宿先での地域貢献として実施

参加者  約50名

対価の有無*

2023/7/16

対価の有無*

2024/2/21

2023/9/2



 3 頁／ 4 枚中の

報告日

④ 活動名 実施日/期間

広島/西区スポーツセンターランニングクリニック ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  3名
実施内容 ゲストランナーとして出場西区スポーツセンターからの依頼により実施
参加者  約10名

⑤ 活動名 実施日/期間 2023/10/25
防府市/持久走記録アップ教室 ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  1名
実施内容 ゲストランナーとして出場防府市からの依頼により実施
参加者  約80名

対価の有無*

2024/2/21

2023/9/23

対価の有無*



 4 頁／ 4 枚中の

報告日

⑥ 活動名 実施日/期間

東広島市キッズ駅伝 ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  未定

実施内容 ゲストランナーとして出場東広島市からの依頼により地域貢献として

参加者  約80名未定

⑦ 活動名 実施日/期間

神石高原町ランニング教室 ■ 無償

□ 報酬あり

対象者  未定

実施内容 ゲストランナーとして出場神石高原町からの依頼により地域貢献として

参加者  約80名未定

対価の有無*

2024/3/16

対価の有無*

2024/2/21

2024/2/23



1  頁／ 15 枚中の

報告日

① 活動名 実施日/期間

≪協力≫広島横断型スポーツ応援プロジェクト □ 無償
Team WISH □ 報酬あり

【日時／場所】
【主 体】 広島県地域政策局スポーツ推進課スポーツアクティベーションひろしま
【対 象】 広島県内外

広島県主体事業、横断型スポーツ応援プロジェクトに参加。
日本初の異競技横断型試合結果予想ゲームTeamWISH
広島県内にある様々なスポーツ資源を活用し、地域活性化を目指す。
スポーツで地域活性化＝県民がスポーツを通して笑顔になるような活動
を目的とする。
※現在広島県内26のスポーツチームが参加
https://sa-hiroshima.com/team-wish/

② 活動名 実施日/期間
≪協力≫いま動こう、みんなで防災プロジェクト □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
【主 体】 広島県みんなで減災支援課  （一社）ひろしま防災減災支援協会
【対 象】 広島県内小学校

広島県と防災減災支援協会が小学生対象に行う防災事業に協力。
小学生対象の「レッド・キッズ防災士」の認定書と一緒に贈呈する
協会限定の缶バッチの作成に協力した。
2021年度広島県内200校へ防災講義実施
2022年度より「レッド・キッズ防災士」をはじめとする認定を開始

③ 活動名 実施日/期間
≪運営協力≫ダイソーチャレンジ □ 無償

□ 報酬あり

【主 体】 ダイソー女子駅伝部

【日時／場所】

ダイソー女子駅伝部主体のダイソーチャレンジに運営協力。

小中学生へのペースメーカーや公認審判員を派遣した。

2023年4月1日

【内 容】

【内 容】

2023年4月～

2023年度版 社会貢献活動報告書
(2023 .4.1-2024.3.31)

報告チーム
or報告者

対価の有無*

2024/2/26

2023年4月1日

中国電力

【内 容】

2023年4月1日

対価の有無*

2023年4月5日・6月10日・9月2日・10月15日・11月3日・2024年2月11日

対価の有無*

2023年4月～



2  頁／ 15 枚中の

報告日

④ 活動名 実施日/期間
≪運営協力≫審判員派遣 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／大会】

公認審判員として広島県内外の大会へスタッフを派遣

⑤ 活動名 実施日/期間 2023年4月1日

≪トップス広島≫観戦スポーツラリー □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

【主 体】 NPO法人 広島トップスポーツクラブネットワーク（トップス広島）

広島市スポーツ協会

対象スポーツを複数観戦した人

広島市スポーツ協会を通し、広島東洋カープやサンフレッチェ広島など

トップス広島加盟チームの試合を観戦してスタンプを集め３チーム以上

観戦した人にチーム関連グッズをプレゼントする。

応募は2023年3月12日に締切

http://www.sports-or.city.hiroshima.jp/info/topsr

⑥ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫佐太小学校陸上教室 □ 無償

□ 報酬あり

3～6年生 56名

兼実省伍・菊池駿弥・山崎亮平・油谷繁

時間割

10分

10分

20分

15分

15分

20分

10分

10分

計 110分

2024/2/26

対価の有無*

2023/6/3 広島県実業団陸上
2023/6/24～25 広島県陸上競技選手権大会

2023年4月1日

2023/9/2 ダイソーチャレンジ
2023/9/16、30 中国実業団記録会

2023/10/1、2 広島市陸上競技選手権大会
2023/10/22 広島県実業団駅伝
2024/2/25 オタフクカップ小学生駅伝大会 他

ウォーミングアップ ジョギング・体操

ミニゲーム ねことねずみゲーム

【内 容】

対価の有無*

2023年4月～2024年3月

【内 容】

【対 象】

2023年4月28日(金)

対価の有無*

2023年4月28日（金）9時40分～11時30分 島根県佐太小学校グラウンド

項  目 内  容

クールダウン・まとめ ジョギング・体操

終わりの会 質疑応答他

【日時／場所】

【参加者】

【指導者】

【内 容】

中休憩

選手と競争 選手と児童の50m真剣勝負

ミニ駅伝 18名×3チーム、中国電力チームと勝負

始めの会 自己紹介等



3  頁／ 15 枚中の

報告日

⑦ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫竹原市陸上トップアスリート教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

竹原市内小学生 50名

岡本直己・大内宏樹・三上雄太・清野太雅・清野太成・山崎亮平

時間割
10分

10分

20分

15分

20分

10分

10分

計 110分

⑧ 活動名 実施日/期間 2023年6月11日(日)

≪普及活動≫ひろしまフラワーフェスティバル □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

池田勘汰・大森太楽・菊地駿弥・森宗渚

主催：FF実行委員会

世界に平和をアピールする花の祭典広島フラワーフェスティバルにて

広島のスポーツの普及のためにペナントを出し、プロ野球やサッカーなどの

ほか競技団体と協力し平和への祈りをささげた。

⑨ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫ジュニア陸上クリニック □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

小学生 25名

油谷繁・清谷匠

時間割
10分

10分

20分

10分

20分

10分

10分

10分

10分

10分

計 約120分

【内 容】

【参加者】

【内 容】

【指導者】

【参加者】

2024/2/26

【内 容】

【指導者】

【参加者】

2023年6月10日(土)

項  目 内  容
開講式 自己紹介等

対価の有無*

2023年6月10日（土）10時00分～12時00分 竹原小学校グラウンド

対価の有無*

2023年6月1１日（日）12時00分～15時00分 平和記念公園

ミニ駅伝 18名×3チーム、中国電力チームと勝負

クールダウン・まとめ ジョギング・体操

閉講式 質疑応答他

ウォーミングアップ ジョギング・体操

基本動作の確認 陸上の基本的な動き作り・ラダー

レクリエーション ねことねずみゲーム

2023年6月17日(土)

対価の有無*

2023年6月17日（土）10時00分～12時00分 エディオンスタジアム

項  目 内  容
開会式 主催者挨拶・講師紹介

ウォーミングアップ ジョギング・体操

基本動作の確認 陸上の基本的な動き作り

休憩

ラダートレーニング スピードと調整力のバランス

ミニゲーム ねことねずみゲーム

閉会式 講師講評・質疑応答・写真撮影

休憩

リレー競争 清谷選手 VS 混成３チーム

クールダウン ジョギング・体操・質疑応答



4  頁／ 15 枚中の

報告日

⑩ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

88名（小学生低学年40名、小学生高学年38名、中学生10名）

油谷繁

時間割
10分

10分

5分

20分

5分

20分

5分

20分

5分

10分

10分

計 約120分

⑪ 活動名 実施日/期間 2023年6月28日(水)

≪走り方教室≫イズミメイプルレッズ □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

イズミメイプルレッズ（ハンドボール実業団チーム）40名

ハンドボール女子実業団チームのイズミメイプルレッズの選手へ走り方の

基本動作などを指導した。

指導の様子は中国新聞でも掲載され、すべての競技の基本となる

走りについて関心を得られた。

⑫ 活動名 実施日/期間 2023年7月16日(日)

≪陸上教室≫トップス広島ファン感謝祭 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

小学生150名

主催NPO法人トップス広島

トップス広島のファン感謝祭に選手を派遣した。

ファン感謝祭は、野球のカープやサッカーのサンフレッチェ広島、

バレーのJTサンダースなど１１団体で各競技を体験してもらった。

陸上競技は小学生10人程度のグループへ10分間のラダーや

変則ダッシュ体験を15グループへ体験してもらった。

【内 容】

【指導者】

【参加者】

【内 容】

【指導者】

【参加者】

【内 容】

【指導者】

【参加者】

休憩

開校式

2024/2/26

対価の有無*

2023年6月18日（日）9:00～11:00 海田小学校グラウンド

項  目 内  容

2023年6月18日(日)

体幹・基本動作 動的ストレッチ・基本的な動き作り

休憩

ラダートレーニング スピードと調整力のバランス

休憩

シャトルランリレー チーム対抗リレー

主催者挨拶・講師紹介

ウォーミングアップ ジョギング・体操

休憩

対価の有無*

2023年7月16日（日）13:00～16:30 広島市東区スポーツセンター体育館

兼実省伍・山口和也・池田勘汰・森宗渚・大内宏樹・三上雄太

清野 太雅・山崎亮平

クールダウン ジョギング・体操

閉会式 講師講評・質疑応答

対価の有無*

2023年6月28日（水）17:00～19:00 広島県総合体育館

佐藤敦之（サポート山崎亮平）



5  頁／ 15 枚中の

報告日

⑬ 活動名 実施日/期間 2023年6月17日(土)
≪SDGｓ≫おりづるリレー □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
岡本直己
プロのバスケットボールチーム広島ドラゴンフライズではSDGs活動として
平和への願いをつなぐ「#おりづるリレー」を3年前より実施している。
原爆の日（8/6）を前に、折り鶴とともに平和へのメッセージを送る選手の
動画をクラブ公式ツイッターアカウントへの投稿でリレーし、平和について
英訳字幕もつけて全世界へ発信した。選手の作った折り鶴は、
平和記念公園ならびに、おりづるタワーへ寄贈した。

⑭ 活動名 実施日/期間
≪テレビ≫RCCイマなま女子駅伝部 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

藤川拓也

RCC中国放送、イマなま女子駅伝部への指導と出演を実施

⑮ 活動名 実施日/期間
イベントスタッフ派遣 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
本多浩隆
主催 駐日ケニア共和国大使館
ケニア－日本国交樹立60周年記念RUNRUNイベントへスタッフを派遣した。

⑯ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫鹿島中学校陸上教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

1年生 47名

清野太雅・油谷繁・山崎亮平

時間割

10分

5分

15分

5分

15分

15分

5分

15分

5分

10分

計 約100分

【内 容】
【参加者】

【内 容】

【指導者】

【参加者】

対価の有無*

【内 容】
【代表者】

【内 容】

【参加者】

対価の有無*

2023年7月24日(月)～8月5日(土)

2024/2/26

2023年9月19日(月)

2023年9月19日（月）9時00分～18時30分 広島総合グランド 

2023年９月24日(日)

対価の有無*

2023年９月24日(日)/東京臨海広域防災公園

2023年9月27日(水)

対価の有無*

2023年9月27日（水）10時45分～12時25分 鹿島中学校体育館

項  目 内  容

開会式 学校挨拶・講師紹介

ウォーミングアップ ジョギング・体操

動的ストレッチ 肩甲骨・股関節の動かし方

休憩

動き作り 腕振り・腿上げ・引き付け他

ラダートレーニング スピードと調整力のバランス

休憩

リレー競争 中学生組別チーム対抗戦 

クールダウン ジョギング・体操

閉校式 講師講評・質疑応答



6  頁／ 15 枚中の

報告日

⑰ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

5年生 47名

油谷繁

時間割
45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

⑱ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

5年生 61名

油谷繁

時間割
45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

⑲ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫Doスポーツ指導者招へい事業 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

140名（小学校5・6年生）

主催広島市教育委員会

【参加者】

休憩

基本動作の確認

兼実省伍・藤川拓也・森宗渚・清野太成・渡邉心

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上

腕振り・腿上げ・引き付け他

ミニゲーム ねことねずみゲーム

対価の有無*

2023年10月4日（水）10:30～12:05 広島県井口明神小学校グラウンド

休憩

2023年10月2日(月)

2023年10月04日(水)

【内 容】

【指導者】

【参加者】

授業 目標達成の授業

対価の有無*

2023年10月2日（月）10時25分～12時00分 室積小学校教室・グラウンド

項  目 内  容

2024/2/26

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

基本動作の確認 腕振り・腿上げ・引き付け他

ミニゲーム ねことねずみゲーム

開会式 主催者挨拶・講師紹介

ウォーミングアップ

対価の有無*

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上

2023年10月4日（水）9時30分～11時20分 伯仙小学校体育館・グラウンド

項  目 内  容
授業 目標達成の授業

【内 容】

【指導者】

【参加者】

【内 容】

【指導者】

ジョギング・体操

動きづくり 腿上げ、ランジ、スキップなど

2023年10月04日(水)

閉会式 講師講評・質疑応答・写真撮影

休憩

リレー競争 選手 VS 児童混成チーム

クールダウン ジョギング・体操・質疑応答

運動ゲーム じゃんけんリレー

項  目 内  容



7  頁／ 15 枚中の

報告日

⑳ 活動名 実施日/期間

≪普及活動≫ＲＣＣ「ランキンＬand!」 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

ＲＣＣ中国放送「ランキンＬand!」

練習風景をとおして、走り方の特徴を紹介し練習内容を説明。

出演者への実技指導を行った。

㉑ 活動名 実施日/期間

≪トップス広島≫観戦スポーツラリー □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

【主 体】 主催：広島市スポ・レク実行委員会

【対 象】 広島市スポーツレクリエーション参加者

メイン会場のエディオンスタジアム広島の正面広場にトップス広島のブースを

出展し、チームの活動をパネル展示やデジタルサイネージの放映等で

チームをPRした。

㉒ 活動名 実施日/期間 2023年10月31日(火)

≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

4年生 26名

油谷繁

時間割

45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

対価の有無*

佐藤敦之・中島太就・大森太楽・山崎亮平

2024/2/26

対価の有無*

2023年10月04日(水)

【内 容】

【指導者】

2023/10/9(日) 広島県総合体育館

2023年10月9日

【内 容】

対価の有無*

2023年10月4日（水）14:00～16:00 中国電力坂スポーツ施設 グラウンド

2023年10月31日（火）13時20分～15時00分 八束学園教室・グラウンド

項  目 内  容

授業 目標達成の授業

【内 容】

【指導者】

【参加者】

基本動作の確認 腕振り・腿上げ・引き付け他

ミニゲーム ねことねずみゲーム

休憩

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上



8  頁／ 15 枚中の

報告日

㉓ 活動名 実施日/期間 2023年11月1日(水)

≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
4～5年生 45名
油谷繁

時間割
45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

㉔ 活動名 実施日/期間
≪テレビ≫RCCイマなま女子駅伝部 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
藤川拓也
RCC中国放送、イマなま女子駅伝部への指導と出演を実施

㉕ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

【日時／場所】
5～6年生 18名
油谷繁

時間割
45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

【参加者】

【内 容】
【指導者】
【参加者】

2023年11月8日(水)

【内 容】

対価の有無*

2023年11月1日（水）13時20分～15時00分 島根小学校教室・グラウンド

項  目 内  容
【内 容】
【指導者】
【参加者】

2024/2/26

腕振り・腿上げ・引き付け他

ミニゲーム ねことねずみゲーム

休憩

2023年11月1日(水)

授業 目標達成の授業

基本動作の確認

授業 目標達成の授業

対価の有無*

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

2023年11月1日（水）15時00分～18時00分 竜王公園

対価の有無*

2023年11月8日（水）10時15分～12時00分 周防小学校教室・グラウンド

項  目 内  容

基本動作の確認 腕振り・腿上げ・引き付け他

ミニゲーム ねことねずみゲーム

休憩

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上



9  頁／ 15 枚中の

報告日

㉖ 活動名 実施日/期間

≪テレビ≫RCCイマなま女子駅伝部 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
【参加者】 藤川拓也
【内 容】 RCC中国放送、イマなま女子駅伝部へ坂町べーファーム駅伝への

参加の指導と出演を実施

㉗ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
6年生 117名（3クラス×3回）
油谷繁

時間割
45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

㉘ 活動名 実施日/期間
≪ラジオ出演≫ごぜん様さま □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
菊地駿弥・大森太楽
ごぜん様さま内で連覇を果たした中国実業団駅伝や
ニューイヤー駅伝に向けての意気込み、2024年パリ
五輪への想いを語りました。

【内 容】
【参加者】

2023年11月19日（日）9時00分～13時00分 中国電力坂スポーツ施設 付近

対価の有無*

2023年11月19日(日)

2024/2/26

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上

対価の有無*

2023年11月21日（火）9時45分～12時20分 御野小学校教室・グラウンド

項  目 内  容
授業 目標達成の授業

【内 容】
【指導者】
【参加者】

2023年11月21日(火)

休憩

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

対価の有無*

2023年11月27日（月）10時15分～10時30分 RCC中国放送

基本動作の確認 腕振り・腿上げ・引き付け他

ミニゲーム ねことねずみゲーム

2023年11月27日(月)



10  頁／ 15 枚中の

報告日

㉙ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
6年生 40名
油谷繁

時間割
45分

5分

5分

10分

15分

15分

計 約95分

㉚ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫ランニング教室とゲストランナー □ 無償

□ 報酬あり

第１回森林公園ファミリー駅伝
【日時／場所】

小学生(1 年生～６年生）、中学生以上 55 歳未満、55 歳以上の男女混合チーム
清野太雅

時間割
10分

5分

5分

10分

㉛ 活動名 実施日/期間
≪ラジオ出演≫ごぜん様さま □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
岡本直己
ごぜん様さま内でニューイヤー駅伝に向けての意気込みや
都道府県対抗男子駅伝、2024年パリ五輪への想いを語りました。

【参加者】

挨拶

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

ジョギング・体操他

授業 目標達成の授業

【内 容】
【参加者】

開始式

ミニゲーム ねことねずみゲーム

2023年12月3日（日）10時00分～13時00分 広島市森林公園

項  目 内  容

2023年12月03日(日)

対価の有無*

【内 容】
【指導者】

基本動作の確認 腕振り・腿上げ・引き付け他

対価の有無*

2023年11月29日（金）14時10分～15時45分 袋町小学校教室・グラウンド

項  目 内  容

【参加者】

2024/2/26

2023年11月29日(金)

休憩

【内 容】
【指導者】

コーディネーショントレ 体を巧みに動かす能力向上

ウォーミングアップ

講座① ⾧距離を走るコツ

2023年12月18日(月)

対価の有無*

2023年12月18日（月）10時15分～10時30分 RCC中国放送

講座② タスキの使い方

小学生の部スタート 5区間

中学一般の部スタート 5区間
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報告日

㉜ 活動名 実施日/期間

《ゲスト》ゲストランナー □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
  清谷匠・北魁道・本多浩隆・渡邉心（＊中電工 大崎翔也・梶山林太郎）

中電工と合同チームで参加した。

㉝ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫ランニング教室 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
小学1年生から中学3年生と保護者 約120名
清野太雅

時間割
10分

5分

5分

10分

㉞ 活動名 実施日/期間
≪普及活動≫南区スポーツセンター祭り □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
広島市スポーツ協会
広島市南区1800名程度
広島市スポーツ協会主催でスポーツとのふれあいをするイベントである
スポーツセンター祭りへ看板ペナント設置やユニフォーム、シューズの掲示
岡本直己選手サイン色紙を景品として提供した

【内 容】
【対 象】
【主 体】

2024年1月6日（土）8時30分～17時 熊野高校グランド

ゲストとして駅伝の参加、タイムトライアル実施、スタート前の声掛けを行った。

2024年1月28日（日）9時00分～13時00分 温品町小学校グラウンド発着

項  目 内  容
開始式 挨拶

【内 容】
【指導者】
【参加者】

2024年2月11日(日)

2024年2月11日

2024年1月28日(日)

2024/2/26

【内 容】
【招待選手】

2024年1月6日(土)

講座② タスキの使い方

対価の有無*

ウォーミングアップ ジョギング・体操他

講座① ⾧距離を走るコツ

対価の有無*

対価の有無*

小学生の部スタート 1.2キロ×5区間

中学一般の部スタート 2.2キロ×6区間
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報告日

㉟ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫Doスポーツ指導者招へい事業 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

112名（小学校6年生3クラス）

主催広島市教育委員会

㊱ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫エネルギアランナーズスクール □ 無償

□ 報酬あり
*交通費実費や社会通念上妥当な菓子折り等の謝礼の受領は「無償」に分類してください。

【日時／場所】

86名

本多浩隆・兼実省伍・中島大就・清野太成・油谷繁

【参加者】

閉会式 講師講評・質疑応答・写真撮影

休憩

項  目
開会式

内  容
主催者挨拶・講師紹介

ジョギング・体操

コーディネーショントレーニング

リレー競争 選手 VS 混成３チーム

クールダウン

中島大就・森宗渚・三上雄太・清野太成・山崎亮平

ウォーミングアップ

じゃんけんゲーム

運動ゲーム じゃんけんリレー

【内 容】

【指導者】

2024年2月14日（水）10:00～12:00 広島県亀山小学校グラウンド

対価の有無*

2024/2/26

2024年2月14日(火)

小学生 中学生

実技指導 動きづくり 動作確認

休憩

対価の有無*

【内 容】

【指導者】

【参加者】

ジョギング・体操・質疑応答

開校式 開校式

2024年2月17日(土)

休憩 休憩

ミニ駅伝 ミニ駅伝

クールダウン クールダウン

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

動き作り 動き作り

レクレーション メイン練習

2023年2月17日（土）9：30～13：00 出雲市大田陸上競技場
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㊲ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫広島スポーツフェスタ □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

親子1500名（幼児～小学生と親）

主催 広島スポーツ協会

広島スポーツ協会主催イベントであるスポーツフェスタのへ、スポーツ体験で

子供たちへ陸上の楽しさを体験してもらうため、選手を派遣した。

90分間、興味を持ってくれた児童向けにラダーや変則ダッシュを体験して

もらい、スポーツや陸上の楽しさを教えた。

㊳ 活動名 実施日/期間

募金活動 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

広島市中心市街地である本通り商店街で、石川県能登半島地震への義援金の

募金活動を行った。

石川県の遊学館高校出身である三上選手も参加し通行人へ30分程度では

あったが、多くの人が足をとめ、50人以上から7万円近く集まった。

集まった義援金は中国新聞社を通じて被災地へ送られる。

㊴ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫エネルギアランナーズスクール □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

106名

山崎亮平・渡邉心・大森太楽・池田勘汰・清野太雅・油谷繁

対価の有無*

2024年2月17日（土）12:00～16:30 広島県総合体育館

対価の有無*

山口和也・池田勘汰・三上雄太・清野太雅

2024年2月17日(土)

2024年2月17日(土)

【参加者】

【指導者】

【内 容】

小学生 中学生

2024年2月17日（土）17:00～17:40 広島市街地 本通商店街

山口和也・池田勘汰・三上雄太・清野太雅

対価の有無*

2023年2月23日(土)

【参加者】

【指導者】

【内 容】

【参加者】

【内 容】

開校式 開校式

2024/2/26

休憩 休憩

ミニ駅伝 ミニ駅伝

クールダウン クールダウン

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

動き作り 動き作り

レクレーション メイン練習

2023年2月23日（祝・金）9：30～13：00 維新百年記念陸上競技場



14  頁／ 15 枚中の

報告日

㊵ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫エネルギアランナーズスクール □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
【参加者】 108名
【指導者】 渡邉心・兼実省伍・池田勘汰・中島太就・清野太成・油谷繁
【内 容】 未定

㊶ 活動名 実施日/期間
≪トップス広島≫観戦スポーツラリー □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
 【参加者】 岡本 直己
 【内 容】

女性を対象にした健康増進と走る喜びを共有するための駅伝大会
「ひろしま女子駅伝競走大会」へ選手を派遣し解説を行う。

㊷ 活動名 実施日/期間
≪普及活動≫安佐南区スポーツセンター祭り □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
【主 体】 広島市スポーツ協会
【対 象】 広島市安佐南区2000名程度

 【内 容】 広島市スポーツ協会主催でスポーツとのふれあいをするイベントである
スポーツセンター祭りへ看板ペナント設置やユニフォーム、シューズの掲示

岡本直己選手サイン色紙を景品として提供した

㊸ 活動名 実施日/期間

≪ゲストランナー≫大崎上島駅伝 □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】

【参加者】 菊地駿弥

 【内 容】 大崎上島町での駅伝大会へゲストランナー派遣

2024年3月3日（日）

2024年3月2日(土)

2024/2/26

対価の有無*

2024/3/3(日)/広島県総合グランド

「RCCひろしま女子駅伝競走大会」当日の同時配信番組ゲストとして選手を派遣

対価の有無*

対価の有無*

2024年3月2日（土）時間未定 岡山県倉敷市陸上競技場

2024年3月10日(日)

対価の有無*

2024年3月17日(日)/広島県大崎上島町

2024年3月17日（日）

2024年3月10日（日）



15  頁／ 15 枚中の

報告日

㊹ 活動名 実施日/期間

≪陸上教室≫エネルギアランナーズスクール □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
【参加者】 100名程度
【指導者】 未定
【内 容】 未定

㊺ 活動名 実施日/期間
≪陸上教室≫エネルギアランナーズスクール □ 無償

□ 報酬あり

【日時／場所】
【参加者】 100名程度
【指導者】 未定
【内 容】 未定

2024年3月30日（土）時間PM詳細未定 布勢総合運動公園

対価の有無*

2024年3月23日（土）時間PM詳細未定 庄原市上野運動公園

2024年3月23日(土)

2024/2/26

2024年3月23日(土)

対価の有無*



  1 頁／ 4 枚中の

報告日

① 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜活動内容＞
ダイソー主体の小中高生対象大会の運営協力
ペースメーカーまた運営協力として参加

＜実施者＞
大﨑翔也マネージャー

＜開催日＞
2023年4月5日・6月10日・6月16日・9月2日・11月3日
2024年2月11日

② 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜活動内容＞
広島市中区のランニングステーション「PEACE＆MOSH」の会員と中電工陸上競技部が一緒に
ランニングを通しての交流と社会的な健康促進を行った。

＜開催日＞
2023年6月11日（日）・2024年2月24日（土）

＜開催地＞
PEACE＆MOSH

＜参加者＞
PEACE＆MOSH会員12名

＜実施者＞

橋本直也コーチ、大﨑翔也マネージャー

PEACE＆MOSHランニングスクール
2023/6/11・2024/2/24

対価の有無*

ダイソーチャレンジ
対価の有無*

2023年度版 社会貢献活動報告書
(2023.4.1-2024.3.31)

報告チーム
中電工or報告者

2024/2/19



  2 頁／ 4 枚中の

報告日

③ 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜活動内容＞
RCCテレビ「イマナマ！」内コーナー「原晋の県人ことば駅伝」において
3時間耐久「コープファミリーリレーマラソンin世羅」に出演し番組を盛り上げた。

＜参加者＞
森脇健児氏
ダイソー女子駅伝部 5名
RCCアナウンサー 7名

＜実施者＞
アモス・クルガト

④ 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜活動内容＞
トップギア広島主催のランニングイベント「Peace Track Games」でランニングに興味がある
大人・子ども含めたランナーを対象に非公認記録の記録会ではあるが、ペースメーカーや
競技運営協力をしイベントを盛り上げた。

＜開催日＞
2023年7月22日（土）

＜参加者＞
約140名

＜実施者＞

橋本直也コーチ、大﨑翔也マネージャー、畑中大輝選手、東優汰選手、野田一輝選手

尾関大成選手、三ッ星翔選手、井上亮真選手、小林海葵選手

2024/2/19

第2回Peace Track Games
2023/7/22

対価の有無*

県人ことば駅伝
2023/5/14

対価の有無*



  3 頁／ 4 枚中の

報告日

⑤ 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜活動内容＞
安芸郡中学生陸上合同練習会を開催するにスタッフを派遣した。

＜開催日＞
2023年9月16日（土）

＜場所＞
熊野町町民グランド

＜参加者＞
安芸郡中学生陸上部

＜実施者＞
橋本直也コーチ

⑥ 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜概要＞

＜開催日＞
2023年11月23日（祝木） 10時00分～13時00分

＜場所＞
株式会社中電工 本店

＜参加者＞

中学生8名

＜実施者＞

橋本直也コーチ・東優汰選手・梶山林太郎選手

お助けランニングスクール
2023/11/23

対価の有無*

日々の練習方法や練習メニューの組み立てに苦労している中学生・高校生の中・⾧距離ランナー対象に
 陸上競技部のスタッフ・選手による座学・実技で陸上教室を開催した。

安芸郡中学生陸上合同練習会
2023/9/16

対価の有無*

2024/2/19



  4 頁／ 4 枚中の

報告日

⑦ 活動名 実施日/期間

□ 無償

■ 報酬あり

＜活動内容＞

＜開催日＞
2024年1月31日（水） 13時35分～15時35分

＜開催地＞
美鈴が丘中学校 体育館

＜参加者＞
美鈴が丘中学校 第1学年生徒 男子59名 女子49名 計108名

＜実施者＞
相葉直紀選手

⑧ 活動名 実施日/期間

■ 無償

□ 報酬あり

＜活動内容＞

＜開催日＞
2024年3月30日（土）

＜開催地＞
東広島運動公園 陸上競技場内

＜実施予定者＞
橋本直也コーチ・選手1～2名

第2回広島ランニングフェスタ
2024/3/30

対価の有無*

⾧距離ランニング科目におけるドリル運動やトレーニング・フォームに関する指導

自分の将来について関心をもたせ、キャリア学習に意欲的に取り組む態度を養う。

基礎的な自己理解や身近な職業情報などの学習を通して、進路選択や進路計画の基本的

な考えなどに対する問題意識を養う。

勤労に対する考え方を明確にさせ、正しい職業観、勤労観を大切にし、育てようとする

意欲をもたせる。

令和5年度第1学年総合的な学習の時間

「働く人に学ぶ会」について

2024/1/31

対価の有無*

2024/2/19


