
６月２９日(月)時点

No 種目 組 青 緑 赤 白

1 女子10000m 第１組 31分45秒 ― 32分11秒 32分52秒

2 女子10000m 第２組 30分30秒 ― 31分40秒 32分11秒

3 男子 10000m 第１組 27分40秒 28分15秒 28分30秒 28分45秒

4 男子10000m 第２組 ― 27分40秒 28分00秒 28分20秒

※ペース設定、及びライトのカラーは変更になる場合がございます

　(大会当日、チーム受付にペース設定の貼り出しを行いますので、そちらで最終確認をお願いします)

第74回 全日本実業団対抗陸上競技選手権 10000m（7/5）　Wavelightペース設定計画


