
◆2026年7月5日（日）

No. 開始時刻 性別 競技種目 組 出場人数

1 16:15 女子 10000m 第１組 18

2 17:00 男子 10000m 第１組 29

3 17:40 女子 10000m 第２組 19

4 18:25 男子 10000m 第２組 29

競技終了予定時刻：18:55

＊出場人数は6月25日 17時00分時点の情報

第７４回 全日本実業団対抗陸上競技選手権10000m
≪　競　技　日　程　≫

招集時間

スタート前現地招集のみ
＊詳細は競技注意事項を

確認すること


