
2026 年 11 月 2 日 

一般社団法人日本実業団陸上競技連合 

 

＜全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝 in ぐんま）＞ 

統一予選会の開催および 5000m 平均基準タイムの決定について 

 

当連合では、「日本最速駅伝としての大会の醍醐味」、また「真剣に競技に取り組む選手の姿

のより一層の表出化」を目指し、全日本実業団対抗駅伝競走大会(ニューイヤー駅伝 in ぐん

ま)の改革について継続的に検討しております。 

昨秋にはシード制および統一予選会導入について公表し、その後、統一予選会の開催地とし

て愛知県田原市を決定するとともに、本年 8 月には統一予選会導入後の全体的な枠組みを公

表いたしました。 

このたび、統一予選会について 2027 年度からの開催を正式に決定するとともに、これまで

検討事項としておりました統一予選会出場要件の一つである 5000m 平均基準タイムについ

て、下記のとおり決定いたしましたのでお知らせいたします。 

 

記 

 

１． 統一予選会の開催 

（１） 初回開催時期 

2027 年 11 月 

（詳細な日時は調整中。決定次第大会要項等でお知らせします。） 

 

（２） 開催地 

愛知県田原市 

 

（３） 区間数 

7 区間 

（コースおよび各区間の距離等は調整中。決定次第大会要項等でお知らせします。） 

 

２．統一予選会出場に必要となる 5000m 平均基準タイム 

（１）基準タイム 

14 分 45 秒 00 以内 

 

（２）対象チーム 

   地域予選会を勝ち抜いたチーム 

 

（３）対象選手と算出方法 

統一予選会へのエントリー（最大 12 名を予定）の際、（４）の期間内における 5000m の

ベスト記録を提出いただき、記録上位 7 名の平均タイムを算出します。なお、外国人選

手については、7 名中 1 名までを算出の対象とします。 

 



（４） 記録の有効期間 

2027 年度大会については、2026 年 11 月 1 日から統一予選会のエントリー期限までに

確定した記録を対象とします。 

 

（５） 新卒加入選手および移籍加入選手の取扱い 

 新卒加入選手については、（４）の期間内であれば学生時代に樹立した記録も対象と

します。 

 移籍加入選手については、（４）の期間内であっても移籍前に所属していたチーム在

籍時の記録は対象外とします。 

 

（６）本基準タイムの設定について 

上記タイムの設定にあたっては、より多くのチームが統一予選会出場を目標として競

技力向上に取り組むことができること、ならびにニューイヤー駅伝出場権を懸けた全国

統一予選会として一定水準の競技レベルを維持することの双方を念頭に、検討を重ねて

まいりました。 

また、競技運営面においても、レース展開や繰上げスタートへの影響等を総合的に勘

案した結果、平均基準タイムを 14 分 45 秒 00 以内とすることといたしました。 

なお、今後の競技力向上や統一予選会の実施状況を踏まえ、必要に応じて基準タイム

の見直しを検討してまいります。 

 

＜ご参考＞ 

2026 年 08 月 20 日 【重要なお知らせ】統一予選会導入後の全体的枠組みについて 

 

以 上 

 



統一予選会の開催および 5000m 平均基準タイムの決定について：Q&A 

No. 区分 Q A 

1 開催 2027 年度の開催日、スタート時刻は

どうなりますか？ 

開催月は 11 月と決定しましたが、具体

的な開催日やスタート時刻は決定次第大

会要項等でお知らせいたします。 

2 開催 2028 年度以降も開催月は 11 月にな

りますか？ 

はい、その予定です。何らかの事情によ

り変更となる場合は予めお知らせいたし

ます。 

3 開催 各区間距離やコースはどうなります

か？ 

区間数は 7 区間と決定しましたが、各

区間距離やコースの詳細は決定次第大会

要項等でお知らせいたします。 

4 開催 外国人選手について、エントリー人

数と出走可能人数はどうなります

か？ 

外国籍選手は、エントリー人数、出走可

能人数とも「各チーム 1 名まで」を予

定しています。 

5 開催 外国籍選手の出走可能区間（インタ

ーナショナル区間）はどうなります

か？また、ニューイヤー駅伝同様、

複数区間から選択する方式になりま

すか？ 

外国籍選手の出走可能区間（インターナ

ショナル区間）については、選択制の有

無も含め決定次第大会要項等でお知らせ

いたします。 

6 基準 

タイム 

平均基準タイム算出のための 5000m

の記録はどのように提出すればよい

ですか？ 

別途大会要項等でお知らせいたします。 

7 基準 

タイム 

平均基準タイムをクリアしているか

どうかは、いつの時点で判定されま

すか？ 

統一予選会へのエントリー時、有効期間

内における 5000m のベスト記録を提出

いただいた段階で確認いたします。 

8 基準 

タイム 

提出する 5000m のタイムは、有効期

間内であればどの大会で出した記録

でも対象となりますか？ 

公認競技会において樹立された公認記録

を対象といたします。 

9 基準 

タイム 

提出する 5000m のタイムは、ロード

（5km）のタイムも対象となります

か？ 

公認競技会において樹立された公認記録

であればロード（5km）も対象といたし

ます。 

10 基準 

タイム 

提出する 5000m のタイムは、より⾧

い種目における通過タイムも対象と

なりますか？ 

通過タイムが、公認競技会において樹立

された公認記録となっていれば対象とい

たします。 

11 基準 

タイム 

有効期間内に 5000m のタイムが全く

ない選手でも統一予選会にエントリ

ーすることは可能ですか？ 

はい、可能です。当該選手を除く記録上

位 7 名の平均タイムで算出いたします

（有効期間内に 5000m の記録がある選

手が 7 名に満たない場合、統一予選会

への出場は不可となります）。 



12 基準 

タイム 

5000m の平均基準タイムは統一予選

会にエントリーした選手のうち上位

7 名全員がクリアする必要がありま

すか？ 

いえ、統一予選会にエントリーした選手

のうち上位 7 名の「平均タイム」でク

リアしていることが要件です。 

13 基準 

タイム 

前年度のニューイヤー駅伝でシード

権を獲得できなかった 11 位以下の

チームには翌年度の統一予選会出場

資格が付与されますが、これらのチ

ームも基準タイムをクリアする必要

がありますか？ 

いえ、基準タイムをクリアする必要があ

るのは、当該年度の地域予選会を勝ち抜

いたチームとなります。前年度ニューイ

ヤー駅伝 11 位以下のチームは対象外で

す。 

14 基準 

タイム 

地域予選会を通過しても基準タイム

をクリアできなかった場合、そのチ

ームの扱いはどうなりますか？ 

また、そのケースにおいて、次順位

以降のチームが基準タイムをクリア

している場合は繰り上がって統一予

選会に出場できますか？ 

地域予選会を通過しても基準タイムをク

リアできなかった場合、統一予選会への

出場は不可となります。 

また、そのケースにおいて、次順位以降

のチームが基準タイムをクリアしていて

も繰り上げ出場はできません。 

 

 


